Je " 'RNAl ﬁN ,
‘d N&URA[ Scuches

lu' 5.

Is‘sued in NOVEMBER 2018

g,



EJONS

INTERNATIONAL REFEREED & INDEXED JOURNAL ON MATHEMATIC, ENGINEERING AND NATURAL SCIENCES

ISSN 2602 - 4136

EJONS International Journal on Mathematic, Engineering & Natural Sciences is a referred scientific journal
published three times a year. Our main goal is to faciliate communication and open discussion between scholars,
researchers and practitioners interested in technical sciences. To provide the academic community immediate
access to the latest results of scientific research, we publish open access academic journals and conference
proceedings. The articles are thus freely accessible to wide academic audience through web search engines like
Google Scholar and other that index full texts of scholarly literature. We accept just original distinguished papers

Generic Page

Year: 2 Volume: (5) Publication Date: November,2018

which contribute on science.

Editor

Damezhan SADYKOVA

ADMINISTRATION

Damezhan SADYKOVA Chief Editor
Ali SOYLEMEZ Coordinator Editor
Nikolai BELYAKOV Member of Board
Atabek MAYVLANOV Member of Board

SCIENTIFIC BOARD

Dr. | AS. KISTAUBAYEVA Al — Farabi Kazakh National University

Dr. | Abdikalik KUNIMJAN Kazakh State Women’s Teacher Training University
Dr. | Akmaral S. SYRGAKBAYEVA Al — Farabi Kazakh National University

Dr. | Anatoliy LOGINOV Ukraine Shevchenko Lugan National University

Dr. | AS. KIDIRSAEV Makhambet U. Bat1 Kazakhistan State University
Dr. | Ayslu B. SARSEKENOVA Orleu National Development Institute

Dr. | Bahit KULBAEVA S.Baybeshev Aktobe University

Dr. | Bakit OSPANOVA H.Ahmet Yasawi Kazakh-Turk University

Dr. | Bazarhan IMANGALIEVA K.Zhubanov Aktobe State Region University

Dr. | Bekzhan B. MEYRBAEV Al — Farabi Kazakh National University

Dr. | Benedec PEN Zagreb University

Dr. | Bigamila TORSIKBAEVA Astana Medical University

Dr. | B.K.ZAYADAN Al — Farabi Kazakh National University

Dr. | Botagul TURGUNBAEVA Kazakh State Women’s Teacher Training University
Dr. | Cholpon TOKTOSUNOVA Rasulbekov Kyrgiz Economy University

Dr. | D.K.TOLEGENOVA Makhambet U. West Kazakhistan State University
Dr. | Dinarakhan TURSUNALIVA Rasulbekov Kyrgiz Economy University

Dr. | Dursun KOSE Mehmet Akif Ersoy University

Dr. | Dzhakipbek Altaevich ALTAEV Al — Farabi Kazakh National University

Dr. | Ekrem CAUSEVIC Macedonia Vision University

Dr. | George RUDIC Montreal Pedagogie Moderne Institute

Dr. | Gulmira ABDIRASULOVA Kazakh State Women’s Teacher Training University
Dr. | Gulsat SUGAYEVA Dosmukhamedov Atyrau State University

Dr. | G.I. ERNAZAROVA Al — Farabi Kazakh National University




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

ICINDEKILER

Ayse USANMAZ BOZHUYUK, Memis KESDEK, Saban KORDALI, Celalettin GOZUAGIK

BAZI SATUREJA L. TURLERINDEN ELDE EDILEN UCUCU YAGLARIN HYPERA POSTICA
(GYLLENHAL, 1813) (COLEOPTERA: CURCULIONIDAE) ERGINLERI UZERINDE
INSEKTISIDAL ETKILERI

Ahmet ALICI

AKILLI SEBEKELERDE BiLGi GUVENLIGi VE SIBER GUVENLIK RiSKLERI

Alper AVCI, Tahir Sevval EREN

TORAKS TRAVMALARINDA MORTALITE VE MORBIDITEYi ETKILEYEN FAKTORLER
Zeyneb KILIG, Omer KILIC

ECO-FRIENDLY ALTERNATIVE ENERGY SOURCES

Turgay KABAY

FARKLI TUZ DOZLARINDA URETILEN MARULDA HUMIK ASITIN BITKi GELISIMINE 37
ETKiSi

Mehmet Firat BARAN, Adil KOC, Serhat UZAN
KENGER (GUNDELIA TOURNEFORTII) YAPRAG! iLE GUMUS NANOPARTIKUL(AGNP) a4
SENTEZi, KARAKTERIZASYONU VE ANTIMIKROBIYAL UYGULAMALARI

Suzan ONUR YAMAN

THE FACTORS AFFECTING DIETARY HABITS OF UNDERGRADUATE STUDENTS
M. Firat BARAN

GREEN SYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES (AGNPS) USING PISTACIA
TEREBINTHUS

LEAF EXTRACT: ANTIMICROBIAL EFFECT AND CHARACTERIZATION

G. KULEKCI, S. ALIYAZICIOGLU

COMPARISON OF BACKFILL METHODS IN UNDERGROUND MINING

Ciineyt CESUR, Belgin COSGE SENKAL, Tansu USKUTOGLU, Hiilya DOGAN,
Ali Rahmi KAYA, Hafize FIDAN

TARIMSAL ORMANCILIK KAPSAMINDA YENI BiR ENDUSTRI BIiTKiSi: TESBI
(Styraxofficinalis L.) CALISI

Silleyman ADAK, Hasan CANGI, Ahmet Serdar YILMAZ

FOTOVOLTAIK GUC SISTEMLERDE AKTIF FILTRE iLE HARMONIK BILESENLERIN 91
SUZULMESI

Ozgiir EROGLU, Serdar YUKSEL

KODLAMA EGITiMINDE MIKROISLEMCi UYGULAMALARI
Saadet BELHAN

KEDI VE KOPEKLERDE REPRODUKSIYONUN BASKILANMASINA YONELIK 107
UYGULAMALAR
Mustafa ASLAN
SANLIURFA iL MERKEZINDE AKTARLARINDA SATILAN TIBBi VE AROMATIK BITKILER 113
VE KULLANIMI

Serdar YUKSEL, Ozgiir EROGLU

TEKRARLAYAN DUSUKLU HASTALARDA PIHTILASMA GENLERI MUTASYONLARI

10

22

31

53

67

76

83

102

121

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 www.ejons.co.uk




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

BAZI SATUREJA L. TURLERINDEN ELDE EDIiLEN UCUCU YAGLARIN
HYPERA POSTICA (GYLLENHAL, 1813) (COLEOPTERA: CURCULIONIDAE)
ERGINLERI UZERINDE INSEKTIiSIiDAL ETKILERI

Aras. Gor. Dr. Ayse USANMAZ BOZHUYUK
Igdir Universitesi, Ziraat Fakiltesi, ayseusanmaz@hotmail.com

Do¢. Dr. Memis KESDEK
Mugla Sitkt Kogman Universitesi, memiskesdek@mu.edu.tr

Prof. Dr. Saban KORDALI
Mugla Sitkt Kogman Universitesi, sabankordali@mu.edu.tr

Dog. Dr. Celalettin GOZUACIK
Igdir Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, cgozuacik@gmail.com

OZET

Bu calisma, 2016-2017 yillar1 arasinda Igdir ili Calpala K&yii’ndeki yonca tarlalarinda 6nemli
derecede ekonomik zarara yol agan yonca hortumlu bocegi (Hypera postica (Gyllenhal, 1813)
(Coleoptera: Curculionidae))'nin erginlerine karsi, Satureja hortensis L., S. montana L., S.
spicigera L. ve S. thymbra L. (Lamiaceae) bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin
insektisidal etkilerini belirlemek amaciyla laboratuvar sartlarinda (251 °C, %60+5 orantili
nem ve 14:10 aydinlik:karanlik) yiiritiilmiistiir. Bu ugucu yaglarin toksisitelerini test etmek
icin her bir petriye (9 x 1,5 cm) 15’er adet ergin birey konulmus ve tizerlerine her bir dozda
(5, 10 ve 20 pL/petri) ugucu yaglar piiskiirtiilmiistiir. Daha sonra, her petri kabina erginlerin
beslenmesi icin yeterli miktarda taze yonca (Medicago sativa L.) yapragi ilave edilmistir.
Petrilerin kapag1 kapatilarak etrafi parafilm ile sarilmistir. Kontrol olarak steril su+etanol ve
pozitif kontrol olarak ise ticari insektisit olan Malathion kullanilmigtir. Tiim testler 3’er kez
tekrarlanmistir. Uygulamanin 24, 48, 72 ve 96 saatler sonrasinda ergin oliimleri
kaydedilmistir. Oliim oranlar1 %4.44 ile 100 arasinda farkli oranlarda saptanmistir. En yiiksek
oliim oranlari (%48.8’den %100’e kadar) S. hortensis’in ugucu yaginin 20 pL/petri dozunda,
en diigiik 6liim oranlar1 ise (%4.44’den %62.20’¢ kadar) S. spicera’nin 5 pL/petri dozunda
tespit edilmistir. Bu sonuglara goére, S. hortensis ve S. thymbra ugucu yaglarmin H.
postica’nin erginlerine karsi daha etkili olduklari, S. montana ve S. spicigera’nin ugucu
yaglarinin ise daha diisiik etki gosterdigi belirlenmistir. Test edilen ugucu yaglarin, yonca
hortumlu bocegi erginleri ilizerinde insektisidal etkiye sahip olduklar1 ve bu zararlinin
miicadelesinde kullanilabilecekleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hypera postica, Satureja, Ugucu yag, Oliim orani
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ABSTRACT

This study was carried out in order to investigate the insecticidal effects of Satureja hortensis
L., S. montana L., S. spicigera L. and S. thymbra L. (Lamiaceae) against alfalfa weeuvil
(Hypera postica (Gyllenhal, 1813) (Coleoptera: Curculionidae)) causing economic damages
in alfalfa fields of Calpala village belonging to center in Igdir province under laboratory
conditions (25£1°C, 60+5% RH and 14:10 L:D) between the years of 2016 and 2017. To test
the toxicities of these essential oils on alfalfa weevil, H. postica adults, 15 adult individuals
were placed to Petri dishes (9 x 1.5 cm deep) and each dose essential oil (5, 10 and 20
uL/petri) was sprayed on adults. After that, enough amounts fresh alfalfa leaves of Medicago
sativa L. were added for feeding of the adult insects. Petri dishes were wrapped with parafilm
paper by covering with a lid. The sterile water+etanol as control and Malathion, a commercial
insecticide as positive control were used. All the tests were made in triplicate. At 24", 48",
72" and 96™ hrs of the treatment, mortalities of the adults were recorded. The mortality rates
were established to be variable ranging from 4.44 to 100%. While the highest mortality rates
(from 48.8% to 100%) were determined in the 20 uL/petri dose of S. hortensis essential oil,
the lowest mortality rates (between 4.44% and 62.20%) were in the 5 pL/petri dose of S.
spicera essential oil. According to the results, it was determined that S. hortensis and S.
thymbra essential oils have higher mortality effect, but S. montana and S. spicigera essential
oils have lower effect. It has been determined that the tested essential oils have insecticidal
activity on the insects of the alfalfa horticulture and can be used in the fight against this
harmful insecticide.

Keywords: Hypera postica, Satureja, Essential oil, Mortality rate

GIRIS

Baklagiller (Fabaceae) familyasi icerisinde yer alan, giiclii ve derin kdk sistemine sahip olan
yonca (Medicago sativa L.), besin degeri oldukga yiiksek ¢ok yillik bir yem bitkisidir (Davis
1978). Protein ve vitamin yoniinden zengin, kuru ve yesil olarak hayvanlar tarafindan
tiketilebilen yonca, yem bitkilerinin kralicesi olarak adlandirilmaktadir. Ayrica, yonca, toprak
yuzeyini ortucl, yesil giibre ve toprak 1slah edici bir bitki olarak da kullanilmaktadir. Yine,
yonca bitkisi, derin kok sistemi sayesinde, topraktaki su ve besin maddelerinden kolayca
faydalanabilmekte, koklerinde bulunan yumrucuklar ile topraga fazla miktarda azot
baglamakta, kendisinden sonra ekilecek olan yuzlek koklu bitkiler icin organik maddece ve
azotca zengin, su tutma kapasitesi yiksek verimli bir tarla topragimnin olugmasima imkan
saglamaktadir (Anonim 1999). Diinyada ve iilkemizde yoncada onemli zararlilar arasinda
Hypera postica gelmektedir. Bocegin zarariyla birlikte bazi bolgelerde yonca tarimi azalmis
ya da tamamiyle yapilamaz hale gelmistir. Igdir ilimizde de bu zararh yliziinden yonca ekim
alanlarinda verim ve kalite kayb1 yasandigi ve yogun insektisit kullanildigi goriilmiistiir.
Yonca hortumlu boceginde larva zarari ergin zararindan fazladir. Genellikle erginler
yapraklarin yan damarlarini, yaprak ayasini ve siirgiin u¢larini; ilk iki donem larvalar siirgiin
uclar1 ve yaprak koltuklarin1 yemekte; son iki donem larvalar1 ise sadece orta damar ve yan
damarlar kalacak sekilde beslenmekte ve asil zarari birinci bigime kadar yapmaktadirlar
(Anonim 2007). Yonca hortumlu bdcegi ile kiiltiirel miicadelede kuvvetli ve sik yonca
yetistirilmesi, bicimden 6nce sulama yapilmasi, erken bigim yapilmasi ve bigilen yoncalarin
hemen tarladan kaldirilmasi gibi 6nlemler biiylk 6nem arz etmektedir (Anonim 2008). Ancak,
tireticilerimiz bu miicadele sekilleri yerine kimyasal miicadeleye daha ¢ok yonelmisler ve asirt
dozda farkli kimyasallar1 kullanmiglardir. Kimyasal miicadelede kullanilan insektisitler
zararlilarin direng gelistirmesine (Zettler 1982; Tripathi vd. 2001), toprak, su ve iiriinde
kalintiya ve bitkilerde fitotoksisiteye neden olmustur (Ferizli ve Emekci, 2000; Isman 2000;
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Mahfuz ve Khalequzzaman 2007; Khani ve Asghari 2012). Bu olumsuz durumlar yonca
tariminda alternatif miicadele arayisim1 gerektirmis ve sentetik pestisitlere alternatif olarak
bitkilerdeki sekonder bilesikler, ugucu yaglar ve ekstraklarin insektisit olarak kullanimini
daha 6n plana ¢ikarmstir.

Ugucu yag ve ekstraktlar insana ve dogaya olumsuz bir etki olusturmadigindan ve iiriinler
iizerinde kalint1  birakmadiklarindan  dolayr  bitki  hastaliklar1  ile  miicadelede
kullanilabilmektedirler (Belglzar vd. 2014). Ugucu vyaglar, bitkilerde su buhariyla
stiriiklenebilen, oda sicakliginda genellikle sivi halde olan, ekstraksiyon veya distilasyonla
elde edilebilen, renksiz veya agik sar1 renkli, bulundugu bitkiye has kokulu ve c¢ok sayida
bilesenden olugmus dogal iriinlerdir (Akgiil, 1993). Dogada bulunan 300’e¢ yakin bitki
familyasindan yaklasik 1/3’ ugucu yag icermektedir (Ceylan 1996). Bu bitkiler arasinda
Ugucu yag bakimindan en zengin bitki gruplarindan biri Satureja L. (Kekik) cinsidir.
Tiirkiye'de besi endemik 15 tiirle temsil edilmekte (Davis 1982; Tiimen vd. 2000) ve iilkemiz
bu cins icin dnemli bir gen merkezi olarak gortilmektedir (Ntezurubanza vd. 1987).

Sunulan bu ¢alismada, dogal alanlarda yetisen Satureja cinsine ait dort farkli bitki tiirtinden
(Satureja hortensis L., S. montana L., S. spicigera L. ve S. thymbra L. bitkilerinden elde
edilen ucucu yaglarin laboratuvar kosullarinda ve petri denemelerinde, farkli dozlarda
uygulamasiyla (Hypera postica (Gyll.)) erginleri tizerindeki insektisidal etkileri aragtirilmustir.

MATERYAL VE METOD

Bitki Materyal: Lamiaceaec familyasina bagli bu bitkiler Satureja hortensis (Erzurum,
Senkaya), S. montana (izmir, Odemis), S. spicigera (Trabzon, Macka) ve S. thymbra
(Antalya, Demre) illerinden 2016-2017 yillar1 arasinda ¢igekli donemlerinde toplanarak serin
ve golgeli bir yerde kurutulup de§irmen yardimiyla ogiitiilerek distilasyona hazir hale
getirilmistir. Bitkilerin herbaryumlar1 hazirlanmis olup, teshisleri Prof. Dr. Yusuf KAYA
tarafindan yapilmistir. Herbaryum &rnekleri Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki
Koruma Bolumi Herbaryumu’nda muhafaza edilmektedir.

Biyolojik Materyal: Bu c¢alismanin biyolojik materyalini, yonca bitkisinin en 6nemli
zararlilarindan biri olan yonca hortumlu bdcegi (Hypera postica)’nin  erginleri
olusturmaktadir. Ergin bocekler, Igdir 1li Calpala Koy’inden toplanmustir. Toplanan
boceklerin erginleri 7,5 1t. lik 30x20 cm ebatlarindaki plastik saklama kutulariin igerisinde
kurutma kagidi konulmus ve taze yonca yapragi ile beslenerek, 25+1°C’de ve %655 nem
sartlarinda iklim odasinda muhafaza edilmistir.

Ucucu Yagin Elde Edilmesi: Toz haline getirilen 500 gr bitki materyallerinin Gzerine 400 ml
saf su eklenmis ve Clevenger diizenegi kullanilarak hidrodistilasyon yontemi ile 3-4 saat
kaynatilarak ugucu yaglar elde edilmistir. Daha sonra ugucu yaglar etanol ile ekstrakte
edilerek sodyum siilfat ile sudan arindirilmigtir. Etanol, rotary evaparatorle uzaklastirilmis ve
ucucu yaglar denemelerde kullanilmak tizere koyu renkli cam siselerde +4°C’de buzdolabinda
muhafaza edilmistir.

Ucucu Yaglarin Insektisisdal Etkinliklerinin Test Edilmesi: Laboratuvara getirilen yonca
hortumlu bocegi erginlerine kars1 Satureja turleri bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin
(kontakt olarak uygulanmasiyla) insektisisdal etkilerini belirlemek igin, ugucu yaglar 1:2
(ugucu yag/etanol) ile ¢oziilerek, son konsantrasyon 5, 10 ve 20 pL petri? olacak sekilde stok
cOzeltiler hazirlanmis ve bu konsantrasyonlara karsilik gelen 1.25, 2.50 ve 5 pL petri™ dozlar
uygulanmistir. Cam petri kaplarinin (120 mL hacime gore, 9 cm genislik x 1.5 cm derinlik)
altina iki kat sterilize edilmis kurutma kagidi yerlestirilmistir. Her petri kabina 15’er adet
ergin birey konulmus ve stok olarak hazirlanmis ugucu yag sollisyonlarindan erginlerin
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iizerine 1 ml piskirtilerek, etanol atmosferik sartlarda 5 dakika bekletilerek
buharlagtirilmustir. Erginlerin beslenmeleri igin yeterli miktarlarda yaklasik 10’ar gr taze
yonca yapraklari eklenmis ve petrilerin etrafi parafilmle sarilmistir. Onceden hazirlanmus
ucucu yag soliisyonlar1 kullanilmadan 6nce 1 dk. siire ile Vortex cihaziyla karigtirilmistir.
Negatif kontrol olarak saf su+etanol, pozitif kontrol olarak ise ticari kimyasal olan Malathion
kullanilmistir. Denemeler 25+2°C sicaklik, % 65+5 orantili nem ve 14/10 aydinlik/karanlik
laboratuvar kosullarinda yiritilerek, her deneme 3’er tekerriirlii olarak yapilmstir.
Uygulamanin 24., 48., 72. ve 96. saatlerinde 0len erginlerin sayimlar1 yapilmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi: Satureja hortensis, S. montana, S. spicigera ve S.
thymbra bitki turlerinden elde edilen ugucu yaglarin yonca hortumlu bdcegi’nin ergin
donemindeki 6liim oranlar1 belirlenerek, 24., 48., 72 ve 96. saatler sonunda ergin dénemi icin
% oliim tablolar1 olusturulmustur. Elde edilen sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in, SPSS (Statistical Package for Social Seciences 17.0)
yazilim paketi kullanilarak, varyans analizi (ANOVA) uygulanmig Duncan testi ile
ortalamalar arasindaki farklar test edilmistir. LDso ve LDoo degerleri, Finney (Finney 1971)
yontemi kullanilarak hesaplanmis ve her bir uygulamanin %95 giiven siirlarinda LDso ve
LDoo degerlerini tespit etmek icin EPA Probit Analiz Programi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada, Satureja hortensis, S. montana, S. spicigera ve S. thymbra bitki turlerinden
elde edilen ugucu yaglarin yoncada ana zararlilardan biri olan yonca hortumlu bocegi (Hypera
postica (Gyllenhal, 1813) (Coleoptera: Curculionidae))'nin erginlerine karsi insektisidal etkisi
aragtirtlmistir. Yapilan denemeler sonucunda, kontrollerle karsilastirildiginda ugucu yaglarin
5, 10 ve 20 pL petri?t dozlarinda uygulamalar1 yonca hortumlu boceginin erginleri iizerinde
%4,44 ile %100 arasinda degisen oranlarda Sliimler meydana getirdigi gézlemlenmistir. Ergin
boceklerin, ucucu yaglarn en yiiksek dozunda (20 pL/petrit’de) daha yiksek oOlimler
meydana getirdigi kaydedilmistir. Test edilen ucucu yaglarin, uygulama dozlarinin ve maruz
kalma siirelerinin artisina bagl olarak zararli erginleri iizerinde 6liim oranlarinin da artisina
sebep oldugu goze carpmaktadir.

Dért farklh bitki ugucu yaglarin 5, 10 ve 20 pL/petri¥’lik dozlarinda ve 24., 48., 72. ve 96.
saatlerdeki o0liim oranlar1 karsilastirildiginda ise dozlar arasindaki 6liim oranlarinin zamana
bagli olarak birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Dort farkl Satureja bitki ugucu yaginin Hypera postica erginlerine kars1 fumigant etkilerinin 6liim

oranlari (%)

Hypera postica

(%) Olim
Ugucu Yaglar Doz Maruz Kalma Siiresi (s)
(UL/Petri)
24s° 48sP 72s° 96s°
5 31.1+2.22de 55.5+2.22d 733+384e | 88.8+2.22fg
Satureja hortensis 10 40.0 + 3.84 fg 64.4 +2.22 ef 86.6+6.66fg | 97.7+2.22hi
20 48.8+2.22h 77.7+587g 888+222fgh | 100+0.01
5 11.1+4.44b 26.6+3.84b 511+222b | 711+222¢
Satureja montana 10 24.4+2.22 cd 422+222¢ 64.4+222¢cd | 82.2+222de
20 35.5+ 2.22 ef 622+222def | 822+222f | 977+222Mh
5 4.44 +2.22 ab 31.1+222b 488+166b | 622+2.22b
Saturea spicigera 10 20.0£3.84 ¢ 46.6 +3.84 ¢ 62.2222¢ ) 227017.7 +
20 31.1+2.22de 57.7+2.22 de 71.1+222de | 86.6+3.84¢f
5 20.0+3.84 ¢ 422+222¢ 64.4+222¢cd | 84.4+2.22¢f
Satureja thymbra 10 37.7 £ 2.22 efg 60.0 £ 3.84 de 82.2+222f 93.3+3.84gh
20 44.4 +2.22 gh 68.8+2.22f 91.1+2.22¢gh | 97.7+3.84 hi
Negatif Kontrol 20 0.0£00a 0.0£00a 0.0£0.0a 0.0£00a
(Steril Su+Etanol)
Pozitif Kontrol - 80.0+3.841 844+£222¢g 955%222h 100+ 0.01

(Malathion)

#Ortalama + Standart hata (Her petride 15 ergin bulunmaktadir

b Maruz kalma stiresi (s)

*Her bir stitunda yer alan farkli harfleri igeren ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05)

Ugucu yaglarin uygulanmasindan 24 saat sonra diger yaglara oranla S. hortensis ugucu
yaginmn 5, 10 ve 20 pL/petri*’lik konsantrasyonlarinda sirasiyla %31,1, %40,0 ve %48,8 6liim
oranlariyla daha yiiksek oranlarda insektisidal etki gosterdigi saptanmistir. Aynit maruz kalma
stiresinde ve ayni dozlarda en az 6lim oranlar1 ise S. spicigera ugucu yagi igin sirasiyla

%4,44, %20,0 ve %31,1 olarak kaydedilmistir.

Uygulamanin 48. saatinde en fazla 6lim oran1 %77,7 ile S. hortensis ugucu yaginin 20 L/
petri! dozunda goriiliirken, en az 6liim oran1 ise %26,6 ile S. montana ugucu yaginm 5 pL/
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petrit dozunda tespit edilmistir. Diger bitki ucucu (S. spicigera ve S. thymbra) yaglarinda ise
uygulamanin 48. saatinde % 31,1 ile % 68,8 arasinda 6liimler gdzlemlenmistir.

Uygulamadan 72 saat sonra, test edilen dort farkli bitki ugucu yaglarin 5 pL/petri®’lik
dozunda en yiiksek 6liim orani S. hortensis yagi i¢in %73,3 olarak kaydedilirken, en diisiik
oliim orani ise %48,8 olarak S. spicigera yagmda bulunmustur. 10 uL/petri’’lik dozda en
yiiksek 6liim orani %86,6 ile S. hortensis ugucu yaginda, en diigiik 6liim orani ise S. spicigera
yagida %62,2 olarak saptanmustir. Benzer sekilde, 20 uL/petri*’lik dozunda en yiksek 6lim
orani S. thymbra ugucu yaginin %91,1 olarak saptanirken, aynt dozda en diisiik 6liim orani ise
S. spicigera ugucu yagi igin %71,1 olarak gézlemlenmistir.

Uygulamanin 96. saatinde ise, S. thymbra, S. montana ve S. hortensis bitki ugucu yaglarinin
20 pL/petri¥’lik dozlarinda (sirasiyla %97,7, %97,7 ve %100 6liim oranlar ile) en yiiksek
toksik etki gosterdigi gézlemlenmistir. Ayni1 uygulama dozunda ve zamaninda S. spicigera
ucucu yaginda ise bu oliim orant %86,6 olarak saptanmistir. Ayni sekilde, uygulamin 96.
saatinde ve 10 pL/petri?’lik dozda en yiiksek &liim orani, S. hortensis bitki ugucu yaginda
%97,7 olarak gozlemlenirken, en diisiik 6liim orani ise S. spicigera ugucu yagi igin %77,7
olarak kaydedilmistir. Bu oranlar S. montana ve S. thymbra ugucu yaglari igin ise sirasiyla
%82,2 ve %93,3 olarak tespit edilmistir. Uygulamadan 96 saat sonra ve 5 uL/petri’’lik dozda
en yiiksek ve en disiik 6lim oranlari sirasiyla, S. hortensis ugucu yagi i¢in %88,8; S.
spicigera ugucu yagi igin ise %62,2 olarak saptanmistir. Diger ucucu yaglar igin ise 5
uL/petri’lik dozdaki 6liim oranlar1 sirastyla S. montana yagi icin %71,1, S. thymba yag: igin
%84,4 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Ugucu yaglarin insektisidal etkileri lizerinde ge¢miste farkli arastiricilar tarafindan pek c¢ok
calisma yapilmistir. Yildirim vd. (2005), S. hortensis bitki tiiriinden elde edilen ugucu yagin,
Sitophilus granarius erginleri ve Ephestia kuehniella larvalar1 iizerindeki insektisidal ve
larvasidal etkilerini belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢aligmada, S. granarius erginleri
Uzerinde % 74,0 ve E. kuehniella larvalari tizerinde ise % 79,0’a kadar degisen oranlarda
oliimlerin meydana getirdigini kaydetmislerdir. Kesdek vd. (2013), S. hortensis bitki ugucu
yaginm 10 ve 20 pL/petri’¥’lik dozlarinda, ¢cam kesebdceginin 2., 3. ve 4. donem larvalar
lizerinde toksisitesini tespit etmek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, uygulamadan 24, 48,
72 ve 96 saat sonra Sliim oranlarim 10 pL/petri?’lik dozda % 93,3 ile % 100 arasinda; 20
uL/petri?’lik dozunda ise ii¢ larva donemi icin %100 olarak kaydetmislerdir. Sunulan bu
calismada ise, S. hortensis bitki ugucu yagimin Hypera postica erginleri tzerinde 5, 10 ve 20
uL/petrit’lik dozlarinda uygulanmasindan 96 saat sonra %31,1 ile % 100 arasinda degisen
oranlarda Oliimlerin meydana geldigi gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarin  sonuglari
karsilastirildiklarinda birbirlerini destekledikleri goriilmektedir.

Kesdek vd. (2013), S. spicigera ugucu yaginin ¢am kesebdceginin 2., 3. ve 4. donem larvalari
lizerinde toksisitesini tespit etmek i¢in yaptiklari ¢calismada, uygulamadan 24, 48, 72 ve 96
saat sonra 6liim oranlarmni 10 pL/petri’lik dozunda 2., 3. ve 4. dénem larvalari igin % 46,6
ile % 100 arasinda; 20 pL/petri’lik dozunda ise %93,3 ile %100 degisen farkli oranlarda
tespit etmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise, Usanmaz vd. (2016a), S. multicaulis ve S. sclarea
bitki ugucu yaglarinin 10, 15 ve 20 pL/petri?’lik dozlarinda, Leptinotarsa decemlineata
erginleri tizerindeki toksisitelerini belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada S. multicaulis
ucucu yagmin %2,22 ile %93,3 arasinda; S. sclarea wugucu yaginin ise 6,66 ile %88,8
arasinda degisen oranlarda oliimlere yol agtiklarini bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismada ise
S. spicigera ucucu yaginm 5, 10 ve 20 pL/petri?’lik dozlarinda H. postica erginleri tizerinde
%4,44 ile % 86,6 arasinda degisen oranlarda 6liimlerin meydana geldigi bulunmustur. Bu ii¢
calima birbirlerini destekler niteliktedir.
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Usanmaz Bozhiylk vd. (2016b), S. thymbra bitki ugucu yagmm 5 ve 10 pL/petri’lik
dozlarinda Callosobruchus maculatus erginlerine karsi uygulanmasindan 24, 48 ve 72 saat
sonraki 6liim oranlarmi sirastyla 5 pL/petrit’lik doz icin % 70.0, %81.6 ve % 93.3; 10
uL/petri?’lik doz icin ise % 78.3, %91.6 ve % 98.3 olarak kaydetmislerdir. Sunulan bu
calismada ise, S. thymra bitki ugucu yagmm 5 ve 10 pL/petri?’lik dozlarinda H. postica
erginlerine kars1 uygulanmasindan 24, 48 ve 72 saat sonraki Oliim oranlarini sirasiyla 5
uL/petri®’lik doz igin % 20.0, %42.2 ve % 64,4; 10 pL/petri’*’lik doz igin ise % 37.7, %60,0
ve % 82,2 olarak saptanmustir. Bu iki ¢alismanin sonuglari birbirlerini desteklemektedir.

Usanmaz Bozhiiyiik ve Kordali (2018) yaptiklar1 ¢alismada, S. montana bitki tlriinden elde
edilen ugucu yagm 10 uL/petri?’lik dozunda L. decemlineata erginleri izerinde uygulamadan
24, 48, 72 ve 96 saat sonraki 6liim oranlarin sirasiyla %24,4, %40,0, %57,7 ve %80,0 olarak
saptamiglardir. Ayni arastiricilar, aym bitki ugucu yagimim 20 pL/petri?’lik dozundaki 6lim
oranlarint ise %35,5, %51,1, %73,3 ve %88,8 olarak kaydetmislerdir. Yaptigimiz bu
calismada ise S. montana bitki ugucu yagmin H. postica erginleri tizerinde 10 pL/petri™t’lik
dozda uygulanmasinda 24., 48., 72. ve 96. saatlerdeki 6liim oranlar1 sirastyla %24,4, %42,2,
%64,4 ve %82,2 olarak bulunmustur. Yine, ayn ugucu yagin 20 pL/petri’lik dozundaki
olim oranlar1 ise %35,5, %62,2, %82,2 ve %97,7 olarak kaydedilmistir. Bu veriler dikkate
alindiginda, bu iki calismanin sonuglarindaki 6liim oranlarinin birbirine yakin oldugu, iki
zararliya da benzer insektisidal etki gosterdigi ve birbirini destekledigi géze carpmaktadir.

Tablo 2. Dort farkli Satureja bitki ugucu yaginin Hypera postica erginlerine kars1 fumigant etkilerinin LD

degerleri
Ucucu Yaglar LDso? LDwP X2 Slope + SE
0.414 1.058 3.581 3.143 + 1.366
Satureja hortensis
Satureja montana 0.619 2.204 4.095 2.324 £0.712
Satureja spicigera 0.655 3.948 1.606 1.643 +0.609
Satureja thymbra 0.305 1.405 4.586 1.933 £ 0.851

296 saat sonra % 50 6liime neden olan konsantrasyon

b 96 saat sonra % 90 Glime neden olan konsantrasyon

Yonca hortumlu bocegi (H. postica) erginleri tizerinde dort farkli Satureja bitki tiriinden elde
edilen ugucu yaglarin petri denemelerinde uygulamasindan 96 saat sonra LD (LDso ve LDgo)
degerleri Tablo 2’de verilmistir. LD degerleri dikkate alindiginda, LDso degerine gore en
fazla toksisite S. thymbra ugucu yagi i¢in (LDso, 0,305 pL/bocek) en az toksisite ise S.
spicigera ugucu yagi i¢in (LDso, 0,655 puL/bocek) olarak tespit edilmistir. LDgo degerine gore
ise en fazla toksisite S. hortensis ugucu yagi i¢in (LDoo, 1,058 pL/bocek), en az toksisite ise
yine S.spicigera ugucu yagi i¢in (LDoo, 3,948 plL/bocek) kaydedilmistir (Tablo 2). LDso ve
LDoo degerleri dikkate alindiginda ise S. hortensis ve S. spicigera ugucu yaglariin H. postica
erginlerine karst her iki LD degerlerinde daha yiiksek toksisiteye sahip olduklari
gbzlemlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, sunulan bu calismada, dort farkli satureja bitki tirinden (S. hortensis, S.
montana, S. spicigera ve S. thymbra) elde edilen ugucu yaglarin, yonca hortumlu bocegi (H.
postica) erginlerine karsi uygulanmasinda, S. hortensis ve S. thymbra bitki ugucu yaglarinin
tim dozlarda %84.,4 ile %100 arasinda 6liim oranlarinin meydana geldigi tespit edilmistir.
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Diger bitki ugucu yaglarinda ise (S. montana’min 10 ve 20 upL/petri®’lik dozlar ile S.
spicigera’min 20 pL/petri’lik dozu hari¢) bu 6liim oranlarmimn oranlarm %80’nin altinda
oldugu saptanmistir. Bu veriler dikkate alindiginda, S. hortensis ve S. thymbra bitki ucucu
yaglarmin tum dozlarda ve saatlerde daha fazla toksik etki gosterdigi belirlenmistir. Pozitif
kontrol olarak kullanilan Malathion kimyasalinda ise istatistiki olarak hemen tamaminda
yiiksek oranda toksitite goriilmiistiir (Tablo 1). Bunlardan yola ¢ikarak, %95 giiven araliginda
hesaplanan verilere gore P<0,05 oldugundan, yonca hortumlu bocegi erginleri tizerindeki
insektisit etkisi test edilen dort farkli Satureja bitki tiirline ait ugucu yaglarin aralarinda
anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir. Diger bir ifadeyle, test edilen bitki u¢ucu yaglarin,
yonca hortumlu bocegi erginleri ilizerinde gosterdikleri toksik etki dereceleri birbirinden
onemli derecede farkli oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuglara gore, S. hortensis ve S. thymbra
bitki ugucu yaglarmin diger yag ve kontrolden istatistiki olarak daha yiiksek oranlarda
olimlere neden olduklari, pozitif kontrol olarak kullanilan Malathion kimyasali ile de
istatistiki olarak ayni toksitite oranina sahip olduklar1 gériilmiis ve bu bitki ugucu yaglarinin
yonca hortumlu bdcegi erginleriyle miicadelede kullanilabilecegi tespit edilmistir.
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AKILLI SEBEKELERDE BiLGi GUVENLIGIi VE SIBER GUVENLIK RiSKLERI
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OZET

Niifus yogunlugunun ve bireysel enerji ihtiyacinin artigina paralel olarak artan enerji talebine
verimli, gilivenli ve g¢evre dostu bir sekilde cevap verilebilmesi ihtiyact akilli sebekeler
uygulamalarin1 glindeme getirmistir. Zaman ic¢inde biiyliyen, karmasiklasan, isletilmesi ve
kullanilmas1 verimsiz ve pahali bir hale gelen geleneksel sebekeler, ihtiya¢ duydugumuz
enerjinin tretildigi ve dagitildigi 6nemli ancak hantal yapilar halini almistir. Bu 6nemli
sistemlerin; Bilisim Teknolojileri (BT) kullanilarak otomasyonun saglanmasi ile sorun giderme
ve verimlilik agisindan ¢oziimlemelerin daha kolay yapilmasi, denetimin kolaylagmasi, {iretim
ve dagittimin ayrintili bir sekilde iicretlendirilmesi ve sonugta daha ‘akilli’ hale gelmesi ile
sebekelerin daha etkin idare edilmesi ve daha kaliteli hizmetin sunulmasini saglamistir. Ancak,
bu durum sebekelere yonelik siber tehditlerin ortaya ¢ikmasi ile gilivenlik boyutunu ortaya
cikarmistir. Bu bildiride, ulusal siber giivenlik stratejisinde miihim iskollar1 i¢inde yer alan siber
fiziki sistemlerin basinda gelen akilli sebekelerin sahip olduklar1 korunmasizliklari istismar
eden siber tehdit ve saldirilara kars1 sergilenmesi gereken ve olmazsa olmaz stratejik siber
guvenlik bakis agis1 6zetlenmektedir. Ozellikle akilli sebekelere yabanci olan siber giivenlige
hakim olan okuyucular ile sebekelere yakin olup da siber giivenlik konusuna uzak olan
okuyucularin bu yazida sunulan genel tanitim ve stratejik bakis a¢isindan yarar gérecegi arzu
edilmektedir.

Anahtar kelimeler—akilli sebeke; siber fiziki sistem, siber giivenlik

INFORMATION SECURITY AND CYBER-SECURITY RiSKS iN SMART GRiDS

ABSTRACT

In parallel with the increase in the population density and individual energy need, the need to
respond to the increasing energy demand in an efficient, safe and environmentally friendly
manner has brought up the applications of smart grids. Conventional energy grids growing in
time have become complex, inefficient and expensive to operate and use. They are
critical because of providing the whole energy needs of the technologies required for our
modern life but also cumbersome entities. “Smarting” the grids by automating,
facilitating the troubleshooting and productivity analysis with the help of
information technologies infrastructure, reinforcing the controls, charging the services in
details makes it possible to administrate efficiently and provide high level quality
services. But, evolving cyber threats against the grids has addressed the security aspect
again. This paper summarizes the inevitable strategic cyber security approach to be
demonstrated against cyber threats and attacks exploiting the vulnerabilities of the smart
grids that are one of the cyber-physical systems in critical
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infrastructures of many national cyber security strategies. Keywords—smart grid; cyber-
physical system; cyber security;

GIiRiS {INTRODUCTION}

Elektrigin ticari olarak ilk defa kullanilmasi 1870’li yillarin sonuna dogru ark lambalar1
yardimiyla sokak ve evlerin aydinlatmasiyla baglamstir. 1k elektrik sebekesi diyebilecegimiz
sistem, Thomas Edison tarafindan Newyork’ta 1882 yilinda devreye alinmistir. Bu ilk sebeke,
buhar tiirbini tarafindan siiriilen bir dc generator, elektrik iletimi i¢in kablolar, koruma i¢in
sigortalar, elektromekanik 6l¢iim cihazlar1 ve 59 miisteriden olusmakta idi. Izleyen yillarda
benzer elektrik sebekeleri diinyanin gesitli sehirlerinde devreye alinmaya baslandu. i1k alternatif
akim elektrik sebekesi ise, Amerika’da 1889 yilinda hizmete alinmistir. Tek faz ve 4kV’luk bu
sebeke 21 km mesafeye elektrik tastyordu. Ilk 3-fazli 2.3 kV’luk sebekesi ise, 1893 yilinda
yine Amerika’da hizmete alinmustir. Tiiketicilerin artmasi ve uzak noktalara biiylik miktarlarda
elektrik iletme ihtiyac1 yiiksek gerilim elektrik iletim sistemlerinin kurulmasina neden
olmustur. Ilerleyen yillarda miisterilere daha kaliteli bir elektrik saglamak icin elektrik
sebekeleri birlestirilerek merkezi yapidaki enterkonnekte elektrik sebekeleri olusturulmustur.
Suanda elektrik, ¢agimizin en 6nemli enerji kaynagidir. Bu kaynagin giindelik ve is hayatindaki
yeri ¢ok kisa siiren elektrik kesintilerinde bile daha iyi fark edilmektedir. Ama bu
bagimliligimizin ne derecede oldugu daha genis 6lcekte ele alinmadigi sdylenebilir. Ornegin,
iilkemizde yapilmaya baslayan, bankaciliktan haberlesmeye kadar pek ¢ok iskolunda yiirtitiilen
is stirekliligi ongoriilerinde, deprem, sel gibi dogal afetler, personel sikintis1 ve hatta adam
kacirma gibi farkli senaryolar géz oniinde tutulurken, 6rnegin 24 saat veya daha fazla siiren bir
elektrik kesintisinin ihtimaller arasinda diisliniilmedigi uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir.
Gunumuze kadar elektrigin gelisimine géz atildiginda; elektrigin, tiretimi, iletimi, dagitimi ve
tiiketimi safhalari ile ilgili sanayide Onemli ilerlemeler saglandigi agiktir. Bu ilerlemeler
neticesinde elektrik sebekeleri gittikge biiytimiis, karmasiklasmis, her bir sathadaki faaliyetler
verimsizlesmeye ve pahalilagmaya baslamis; buna karsin hayatin pek ¢ok alani artan sekilde
elektrige baglh veya bagimli hale gelmistir. Bu durum karsisinda klasik yontemler ile elektrik
sebekelerin  yonetilmesi miimkiin olmaktan ¢ikmis ve bilisim teknolojileri ve sagladigi
otomasyon ile sebekelerin akilli hale gelmesi ¢alismalar1 baglamistir. Akilli sebekeler (smart
grid) ile ger¢ek zamanli olarak sebekelerin izlenmesi ve kontrol edilmesi saglanmis ve etkinlik
ve verimlilik agisindan gerekli olan ¢oziimlemelerin ¢ok hizli bir sekilde yapilmasinin 6nii
acilmistir. Gergek zamanl izlemede, fazor 6l¢lim birimleri (phasor measurement unit, PMU)
ve akilli sayaglar; otomatik kontrolde, kendi kendine iyilesme ve akilli eyleyiciler (aktiiator) ve
son zamanlarda ele alinan biiyiikk veri ile akilli sebekelerin farkli agilardan mantiksal
¢Ozlimlemesinin yapilmasi sonucunda, akilli sebekelerde yasanan pek ¢ok sorunu ¢ozmeye
yonelik ele alinan yaklagimlarin olumlu sonuglar1 goriigmiistiir. Bu sekilde akilli sebekelerde
daha verimli, etkin ve olumlu bir gelisme devam ederken, pek ¢ok alanda oldugu gibi akilli
sebekeler de ¢cagimizin énemli bir tehdidi olan siber tehditler ile kars1 karsiya gelmistir. Sekil
1’de getirileri ve gotiiriileri ile tasvir edilmeye calisildigi gibi siber saldirilara olanak veren ve
BT dogasi ile ortaya ¢ikan korunmasizliklar [1] olusturulmaya calisilan getiri-goturi dengesini
bozucu etki olarak ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak akilli sebekeler, tiim sistemin engellenmesi
veya tikanmasi ve elektrige bagli hayatin durmasi gibi riskler ile karsi karsiya kalmistir. Gerek
diinyada gerekse iilkemizde yasanan nedeni tam olarak ¢oziilemeyen bazi elektrik kesintileri
kamuoyundaki siber saldir1 siiphelerini artirmaktadir. Bu durumu geleneksel sebekeden akilli
sebekeye doniisiim ve daha dnce bagka sahalarda yasandigi gibi ¢ok ge¢meden siber giivenlik
ve siber risklerle ylizlesme olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda, sebeke idaresindeki
bilgisayarlarda yasanan viriis bulasma yaklasimlarindan fiziki bir saldirty1 maskeleme seklinde
farkli siber saldirilarin yasandig: bildirilmektedir [2].

11

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 WWW.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

Akl Sebeke

Jr..:runrrram:

Muhim

Coziimleme P }'JH.F
e I

Gercek Zaman

—

Ka I'ma;.r_lr_;

BT, Otomasyon

Sekil 1. Akilli sebeke getiri-gotiirii dengesinde devrilme noktasi: siber tehditler tarafindan
istismar edilen "korunmasizliklar

SIBER GUVENLIK STRATEJISI VE ONEMLI iISKOLLARI

20. ylizy1l1 21. yiizyila baglayan yillari siber giivenligin teknolojik gelismeler 6niinde en 6nemli
tehdit olarak ortaya ¢iktig1 y 1llar olarak nitelemek yersiz olmaz. Siberuzay, “ayirt edilen ve
biricik karakteri BT kullanimi ile bagimsiz ve baglantili aglar araciligiyla bilginin
olusturulmasi, depolanmasi, degistirilmesi ve bilgiden faydalanilmasi i¢in elektronik ve
elektromanyetik tayfin kullanimi ile ¢ergevelenmis bilgi ortami i¢inde kiiresel bir alandir” [3].
Devletler, artik siberuzayi; kara, deniz, hava ve uzayin yaninda korunmasi gereken besinci
ulusal alan olarak tanimlayip, buna gére 6nlemler almaktadir. Ulkeler; kara, deniz ve havada
buhranlar ile bas etmeyi, ortaya konulan politikalar ve 6nlemler ile yasanan deneyimler, krizler
ve hatta savaslar ile tecriibe ettiklerini soylemek mimkindir. Ancak, siber giivenlikte durumun
arzu edilen diizeyde olmadig; siber tehditlerin boyutlar1 ve verdigi ya da verebilecegi zararlarin
boyutlarinin tam olarak anlagilmadigi ve siberuzaydaki buhranlar ile {ilkelerin nasil bag
edebilecegi konusunda yetersizlikler veya tanimsiz alanlar oldugu goziikmektedir. Nispeten
yeni, karmasik, devingen ve bununla beraber cogunlukla kafa karistiran bir kavram olan siber
giivenlik i¢in [4], Oncelikle dogru stratejilerin gelistirilmis olmasi yerinde bir yaklagim
olacaktir. Siber strateji, “diger harekat alanlari ile tiimlesik ve esgiidiimlii bir sekilde milli
giivenlik stratejisini destekleyecek, milli gii¢ Ogeleri iizerinden hedeflerin basarilmasini
saglayacak veya buna destek olacak sekilde siberuzayda hareket edebilme stratejik
kabiliyetlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi” seklinde ifade edilebilir [3]. Siber stratejilerde
pek cok iilke siberuzaya dogru kayan kendi miithim altyapi i skollarini belirleme ve stratejik bir
sekilde siber giivenligi saglamaya yonelik plan ve eylemlerini ortaya koyma yoluna
gitmektedir. Mithim iskollarinin siber giivenlik agisindan etkileri, sadece kendi iginde
gerceklesmemekte; baska yonlerden de kapsamli etkiler dogurabilecek nitelige sahip oldugu
g6z Oniinde tutulmalidir. Ornegin, ticari isletmelerdeki satis noktalarmin (POS) iilke genelinde
caligmadig1 bir durumda, bireylerin sahip oldugu kredi kartlar1 ise yaramayan bir plastige
doniismesi; haberlesme ile Internet hizmet saglayicilarmin ve sunduklari hizmetlerin siber
saldirilarin hem birer hedefi hem de kendi kanallar1 ile bu saldirilarin ger¢eklesmesi nedeni ile
birer araci olmasi gibi drnekler bu kapsamda dile getirilebilir. Mevcut stratejik bakis1 gormek
adina, asagida izleyen alt basliklarda Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Tiirkiye’deki
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miithim is kollar1 karsilagtirmali olarak iist seviyede ele alinmakta ve 6zellikle akilli sebekeler
agisindan irdelenmektedir.

A. ABD Onemli iskollar

Siber giivenlik ¢alismalarinda 6ncii bir konumda hareket eden ABD, kurum ve kuruluslar ile
vatandaslar1 kapsayan, tiim iilkeye altyap1 hizmeti sunan 16 adet mithim igskolu belirlemistir.
Bu iskollari, sahip olduklar1 gerek fiziki gerekse sanal varliklar, sistemler ve aglar agisindan
ABD’nin hayati iskollaridir. Oyle ki bu iskollarinda yasanacak herhangi bir hacim diisiikligii,
kesinti ve hatta bir yikim; ulusal olcekte, giivenlik, ekonomik kararlilik, kamu sagligi ve
emniyeti veya bunlarin birlesimi tizerinde iilkeyi giicten diisiirecek etkilere sebep olacaktir [5].
Sekil 2°de ABD I¢ Giivenlik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan 16 miihim iskolu, bu yaz
icin Tiirkge alfabetik sira ile resimlendirmis olarak gdsterilmektedir.

— e ———
Akill Sebeke

Sekil 2. ABD’nin 16 miihim altyap1 iskolu ve Akilli Sebekelerin izdligiimii

ABD yaklagiminda, akilli sebeke acisindan bakildiginda akilli sebekeler ile dogrudan bagli olan
iskollar1 Bilisim Teknolojileri (BT) ve Enerji olarak goriilebilir. Yani, akilli sebekelerde siber
giivenlik stratejik bakis agiciyla 6zellikle bu iki iskolu ile iliskilendirilebilir.

B. Tiirkiye Siber Giivenlik Onemli iskollar

ABD’nin bu genis yelpazedeki tasnifine nazaran Tiirkiye tarafindan daha diisiik sayida iskolu,
stratejik agidan mihim olarak tanimlanmaktadir. 20/06/2013 tarih, 2 sayili Siber Giivenlik
Kurulu karar1 uyarinca, “Elektronik Haberlesme”, “Enerji”, “Su Yonetimi”, “Kritik Kamu
Hizmetleri”, “Ulastirma” ve “Bankacilik ve Maliye” seklinde sadece 6 adet miithim iskolu
belirlenmistir [6].

Ulkemizde stratejik ¢ergevede yapilan ¢alismalara baktigimizda; érnegin T.C. Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi 2015-2019 Stratejik Plani i¢inde sunulan, enerji/dogal kaynaklar
cercevesinde siirdiiriilebilirlik hedefini gozetecek sekilde tanimlanan 16 amag arasinda yer alan
“Bilgi Teknolojilerini etkin kullanan bir bakanlik” amacinda, tam olarak ifade edilmese de siber
giivenlige temel teskil edecek yaklagimlar ele alinmaktadir. Bu amaca yonelik olarak, “BT’de
bilgi giivenligi ve risk yonetim siirecleri uygulanarak ISO/IEC 27001 sertifikast alinmas1”
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hedefi dile getirilmistir [7]. Bir sonraki bdliimde akilli sebekeler kapsaminda bagliliklar ve bu
bagliklarin dogru bir sekilde dahil edildigi genel bir siber giivenlik bakis ag1s1, can alici noktalar
ile beraber resmedilmektedir.

AKILLI SEBEKELERDE BAGLILIKLAR VE SiBER GUVENLIK STRATEJIiK
BAKIS ACISI

Akilli sebekelerde siber giivenligin giivence altina alinmasinda 6ncelikle, akilli sebekeler ile
ilgili her tiirlii iskolunun, siireclerin, kullanilan teknolojilerin ve sistemi idame ettiren ve bizzat
kullanan insan kaynaginin belirlenmesi gereklidir. Sekil 4’de bu bildiride ilk defa olmak tizere,
akilli sebekelere bagli veya bagimli olan iskollar1 gosterilmektedir. ABD ulusal stratejisindeki
miihim iskollarmin dikkate alindig1 bu gosterimin bir 6zelligi de birbiri iistiine dizilen kiipler
benzetmesi ile iist siradaki iskollarinin alt siradaki bagimlilarin1 da anlamaya gorsel sekilde
ifade etmesidir. Bu anlatimla, kiipler ile tasvir edilen iskollarindan herhangi birinde bir sarsinti
ya da bosluk, iist taraftakileri olumsuz sekilde etkileyecektir. Biitiinciil siber giivenlik yaklagimi
acisindan bu tiir bagimliklarin biiyiik ve kii¢iik 6l¢eklerde ele alinmasi ve tiim saldir1 alaninin
degerlendirmeye alinmasi sarttir [8].

Akillh Sebeke

Biligim
Teknolojiler
(BT)

Nukleer
Muhim Haberl — Santral,
P 2 rye s ma ar i
Uretim v o Maizeme ve

Atik
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Sanayil

Mali Uiagim
Hizrmetler Sistemlerl

Sekil 4. Akilli sebekelerin ABD siber giivenlik miihim iskollarina katmanl bagliliklar

Akilli sebeke ile ilgili faaliyetlerin dogasi geregi sahip oldugu bagliliklar da biitlinciil siber
giivenlik agisindan degerlendirilmesi gereken hususlar icermektedir. Sekil 5°’de Avrupa Mithim
Altyapilarint Daha Giivenli kilan “Mithim Altyapt Koruma i¢in Avrupa Programi” Yeni
Yaklasim calisma belgesinden yararlanilmis bir bagimlilik ¢izgesi ornek olarak
gosterilmektedir [9].
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Sekil 5 Geleneksel sebekeler igin 6rnek bagliliklar

Sekil 5’den goriilecegi iizere, geleneksel bir elektrik sebekesinin faaliyetlerinin idame edilmesi
icin, farkli sahalardaki farkli stireglere de bagliliklar bulunmaktadir. Bu bagliliklar, sadece
elektrik sebekesi isletim siirecinin sorunsuz yiiriitilmesi i¢in énemli olan hususlar olarak
goriilmemelidir. Bu alanlar, akilli sebekelere yapilacak siber saldirilar i¢in de saldir1 alanini
teskil etmektedir ve bu alanlardaki korunmasizliklarin ve siber risklerin atlanmadan tayin
edilmesi ve dikkate alinmasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak; akilli sebekelerin itimat telkin
etmesi gereken mahremiyet, emniyet, giivenilirlik ve esneklik yonlerinin yan1 s 1ra; onceleri
bilgi giivenligi olarak ifade edilen simdi ise siber giivenlik olarak nitelendirilen hususlarin,
silolagtirilmamis yaklagimlar ile biitiinsel bir sekilde karsilanmasi, iilkeler agisindan kamu ve
0zeli de kapsayan ciddi bir yonetim meselesi olarak ortadadir [10].

A. Siber Giivenlik Genel Bakis Acisi: Akilli Sebeke bir Siber Fiziki Sistemdir

Akilli sebekeler, siber giivenlik agisindan degerlendirilirken 6zellikle saldir1 alanlarini
olusturan ilgili faaliyetlerin belirlenmesi gerekmektedir. Uretim, iletim, dagitim, tiiketim,
isletim ve altyap1 faaliyetleri, akilli sebekenin genel temel faaliyetleridir. Akilli sebekenin
genel resmini betimleyen Sekil 6’da yer alan bu faaliyetlerde, siber giivenlik yaklasimlari
belirlenmeli, tanimlanmali, uygulanmali ve izlenmelidir.
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Sekil 6. Akilli sebeke ana faaliyetleri siber giivenlik i¢in genel resmi olusturmaktadir
(ENISA 'Defending Smart Grid' raporundaki resimden yararlanilmistir [11])

Akilli sebekelerde siber glivenlik risklerinin dogru bir sekilde ve tam olarak algilanmasi ve
bu risklere yonelik yaklagimlarin belirlenebilmesi i¢in akilli sebekelerin oncelikle birer
“siber fiziki sistem” oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Akilli sebekenin, geleneksel 16
“sebeke” kismi fiziki sistemleri olustururken, “akilli” kismi ise siber sistemleri
olusturmaktadir. Unutulmamas1 gereken genel bakis acisini gorsel yontem ile yansitmak
iizere bu bildiri kapsaminda Sekil 7°de gosterilen bir tasvir hazirlanmistir. Sekil 7°deki bu
gosterim,siberuzay i¢indeki akilli sebekenin cogu siber olan “akill’” kismini, uzay igindeyse
akilli sebekenin ¢ogunlugu fiziki olan geleneksel “sebeke” kismini gostermektedir. Siber
guvenlik ise birbirlerini destekleyen iki ¢ark seklinde gdsterilmistir. Bu ¢arklarin birbirlerini
destekleyici sekilde donmesi akilli sebekelere yonelik tehdit ve saldirilarin piiskiirtiilmesini
saglayacaktir. Saldirilarin basarili olmas1 durumunda ise, siberuzayda veya uzayda veya her
ikisinde olumsuz etkileri olabilecektir. NIST in kilavuzunda bu baglamda 3 tiir siber fiziki
saldir1 zlimresinin ele alindigin1 goriiyoruz: siberuzaydan alinan bilgiler ile yapilan fiziki
saldirilar (6rnegin [12]), fiziki saldirilar1 daha etkin kilacak siber saldirilar ve fiziki hasar
doguracak sekilde siber sistemlerin kullanimi [13]. Siber fiziki sistemler kavramsal olarak
sistemlerin sistemi (System-of-Systems, SoS) uzerinde ilgili sistem ya da sistemleri ve
bunlarin iizerinde kullanilan cihazlar igermekte ve tiim bunlara dayali bir sekilde insan
unsurunun etkilesimde bulundugu; bilgiden, karara; karardan, eyleme doniisen siber sahay1
ve eylemden, fiziki durum degisimine ve bundan da bilgiye doniisen fiziki sahay1 i¢ine alan
bir dongii sekilde kavramsallastirilabilir [14]. Sekil 7°deki gosterimde dikkat ¢ekilmesi
gereken bir bagka husus da “Siber Uzay” ve “Uzay” arasinda kasitli olarak birakilan bogluk
ya da gecis alanidir. Bu alan aslinda hi¢bir zaman sifirlanamayacak Analog yapilar
olusturmaktadir. Dolayisiyla aslinda, “Siber—Analog— Fiziki” bir gegisin oldugu, her zaman
g6z ontinde bulundurulmalidir [10].
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Sekil 7. Akilli Sebeke = Siber Fiziki Sistem

B. Saldin Yiizeyi Katmanlar

Akilli Sebekelerin Sekil 8’de yatay bir ¢izgi seklinde gosterildigi temel faaliyetler i¢inde 1 7
siber ve fiziki alanlarda yer alan katmanlar, hem saldirganlarin aciklik aradigi alanlar1 hem
de giivenligi temin edilebilmesi i¢in korumasi gereken alanlar1 olusturmaktadir.

N

Sekil 8. Akilli Sebeke faaliyetleri

Yatay olarak ele alinan bu faaliyetlerin her biri i¢indeii yine siber glivenlik ac¢isindan dikey
anlamda insan, siireg, sistem, yazilim ve donanim tiirlerinde yer alan katmanlar Tablo 1°de
listelenmistir. italik sekilde yazilmis dgeler, akilli sebekelerde yer alan temel katilimcilart
ifade etmektedir. Yatay olarak belirttigimiz faaliyetler yaninda bu katmanlarin her biri
aslinda kendi basina cesitli siber riskler icermektedir. Ornegin, dagitim faaliyetlerinin
maruz kaldigi riskler yaninda [15]; IP ve diger haberlesme protokollerinin giivenligi gibi
[16], [17] risklerden bahsedilebilir. NIST kilavuzunda bu ¢aligmada belirtilen 6 faaliyetten
4inii  (Uretim, Iletim, Dagitim, Isletim) ve Hizmet Saglayici, Tiiketici ve Piyasa
oyuncularini kapsayan yiiksek seviyede mantiksal bir bagvuru kalib1 yayimlanmig ve yiiziin
tizerinde mantiksal arayliz tanimlanmistir (raporda sekil 2-3) [13]. Literatlirde, Uretim,
iletim, dagitim ve piyasaya yonelik saldirilar incelenmektedir [18]. Ancak, bu ¢alismada
Ozellikle bu risklerin daha o6tesinde, bu katmanlarin birbirleri ile olan iliskilerinden
kaynaklanabilecek risklerin altin1 ¢izmek isteriz.
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TABLO 1. SIBER/FIZIKI VEYA AKILLI/SEBEKE KATMANLARI

Siber K1sim: Akilh (BT) Fiziki Kisim: Sebeke
Eullameilar (tiketici) Yapilandirma

Hizmet saglayicilar Ozel Maksathi Yazlimlar
Isleticiler Alall sayaglar
Yapilandirma Algilayicilar

Ozel Maksath Yazilimlar RTU/PLC (kenarda)
Genel Maksath Yazilimlar Haberlesme
Verntabanlan Katmanlar

Isletim Sistemlent EMS/SCADA (merkezde)
Bilgisavar ve sunucular

KablosuzAglar

Kablolu Aglar

Protokoller

Bellenim (firmware)

Donammlar

Siber giivenligin stratejik anlamda temin edilmesi i¢in ne yazik ki tiim bu katmanlar ile siber
fiziki sistemlerden olusan her bir yatay faaliyetteki dikey katmanlarin degerlendirilmesi
gerckmektedir. Bu katmanlar arasinda sisteme zarar verecek uygulanabilir tek bir gedik siber
tehditlere saldir1 imkanlar1 sunacaktir. Bu bakimdan bakildiginda klasik bilisim sistemlerine
yonelik ya da sadece ag yapilandirmalarini ele alan glivenlik risk analizlerinin yetersiz kalacagi
aciktir [19].

C.Nispi Siber Guvenlik Hedefleri

%100 siber giivenligin miimkiin olamayacaginin yani sira [20] zaman/is giicli kisitlar1 ve
guvenlik—kullamslilik dengesi neticesinde siber giivenlik ancak risklerin dogru bir sekilde
siralanmasi ve risk hafifletme yaklagimlarinin olurlugu dikkate alinmasi ile gergeklestirilebilir.
Bu baglamda akilli sebekeler igin de Gizlilik—Butlnlik—Kullanabilirlik temel nispi glvenlik
hedefleri [21] her zaman g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu hedeflere gore, tehdit ve
korunmasizliklar dikkate alinmali, Onceliklendirilmeli ve riskler islenmelidir. Sekil 9’da
ENISA ‘Smart Grid Security’ raporundan yararlanilarak hazirlanan bu hedefler
gosterilmektedir [22]. Literatiirde ¢ogunlukla kullanabilirlige yonelik hizmet aksattirma ve
sabotaj gibi saldirilara 6rnek verildigi goriilmektedir. Bunun disinda bazi g¢aligmalarin
kullanilabilirlik yaninda 6zellikle biitiinliige yonelik irdelemeler yapmaktadir [2], [18], [19],
[23], [24]. Bu bakis acis1 ile akilli sebekelerde siber ve fiziki alanlara yonelik tehditler
degerlendirilirken, hangi guvenlik hedeflerine zarar verecek tehditlerin daha dncelikli olarak
ele alinmas1 gerektigi genel olarak ifade edilmektedir. Burada bu giivenlik hedeflerinden de
oncelikli hedefin insan ve ¢evre emniyeti oldugunu da belirtmeden gegemeyiz. Sekil 9°dan da
goriilecegi lizere akilli sebekelerde genel maksatli BT sistemlerinin yogunlastigi ‘akally’
kisminda geleneksel yaklagimdaki glivenlik hedeflerinin gecerli oldugu goriilmektedir. Bu tiir
sistemler ‘gizliligin’ diger hedeflerden daha Oncelikli oldugu siber giivenligin en ilkel
halindedir. ‘Sebeke’ kisminda ise bu hedeflerin tam zitt1 olan bir 6ncelik siralamasi gegerlidir.
Bu tiir 6zerk veya yalitilmis sanayi otomasyon ve kontrol sistemleri yogun fiziki sistemlerde
‘kullanabilirlik’ hedefi diger hedeflerden daha dnceliklidir.
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Sekil 9. Akilli Sebekelerde nispi giivenlik hedefleri

Yukarida belirtilen siber glivenligin alanlar arasindaki nispi siralamasinin genelde gézlemlenen
su anki gecerli durumu ifade ettigini yani bu siralamalarin duragan olmadigini vurgulamak
gerekir. Bu tablo zaman i¢inde akilli sebekelerde, siber giivenlik yaklagimlarinda ve bu
yaklagimlara karsi saldirganlarin egilimlerindeki degisim ve doniisiim nedeniyle devingen
oldugundan belirli araliklarla giincellenmelidir. Bunun da 6tesinde bu U¢ glvenlik unsuru
disinda daha genis unsurlarin da ele alinmasi gerektigi goz 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC

Akilli Sebekeler, enerjinin teknolojik olarak etkin ve verimli bir sekilde yonetildigi, yasamin
her alaniin bagli ve bagimli oldugu en hassas, mithim ve vazgecilmez sistemlerin basinda yer
almaktadir. Pek ¢ok alanda oldugu gibi akilli sebekelerin gelisiminde de siber giivenligin olmasi
gerektigi gibi ele alindig1 ve yonetildiginiz sdylemek pek miimkiin degildir. Akilli sebekelerde
gerek Ulkemizde gerekse diinyamizda gozlemlenen ve vahim olarak nitelendirilebilecek siber
‘giivensizlik’ halinin, bir an Once yonetilebilir ve siirdiiriilebilir giivenlige doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu yazida, boyle bir doniisiim siirecini iist seviyede ortaya koymak adina akilli
sebekelere yonelik siber giivenlik i¢in stratejik yaklasim ve bu yaklagimin 6nemli noktalari
Ozetlenmistir. Bu calismada ortaya konulan tespit ve Oneriler su sekilde 6zetlenebilir:

1. ‘Akulli + sebeke’ = ‘siber + fiziki’ sistemler esitligi, hem daha akilli hem daha guvenli
¢oziimler Uiretilmesi agisindan dikkate alinmalidir.

2. Genel ulusal siber giivenlik stratejilerinde miithim altyapilar kapsaminda degerlendirilen
elektrik sistemlerine ve ozellikle akilli sebekelere yonelik politika, eylem planlari ve
uygulama adimlarinin tanimlanmasi yerinde olacaktir.

3. Bu bildiride gosterildigi gibi, iilkeler arasinda farklilik gosteren akilli sebekelerin bagl
ve bagimli oldugu miihim iskollarinin siber giivenlik agisindan daha kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi ve tanimlanmasi, ulusal sistemlerin sistemini tanimlamak ve
bdylece eksiksiz bir risk degerlendirme ve genel strateji belirlemek i¢in gereklidir.

4. Akilli sebekelerde yer alan faaliyetler (yatay) ve bu faaliyetler i¢inde bulunan
katmanlarin (dikey) en temelden en tepeye belirlenmesi sistemlerin sistemi i¢inde akilli
sebeke sisteminin kapsamli bir sekilde tanimlanmasini temin edecektir.
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5. Risk degerlendirmelerde, bu bildiride 6zetlenen tiim bu faaliyetleri, i¢indeki katmanlar1
ve bunlarin birbiri ile etkilesimi ile bagimliliklarin1 dikkate alacak sekilde hareket
edilmelidir.

6. Ozellikle siber tehditlere dinamik bir sekilde ydnetebilmek ve duraganliktan styrilmak
adina nispi giivenlik hedeflerinin belirli araliklarla gézden gegirilip giincellenmesi fiili
duruma gore uyarlanmis bir bakis acisini ilk planda saglayacaktir.

7. Strateji ve uygulamalar1 tanimlarken farkl: tilke veya teskilatlar tarafindan gelistirilen
standart ve ¢aligsma ¢ercevelerinin dikkate alinmasi, gelismis bakis agis1 olusturmak icin
yararl olacaktir. Nihai degerlendirme olarak; akilli sebekelerde stratejik siber giivenlik
bakisi dogru bir sekilde tanimlanip, planlanip, yonetilip, isletilmedigi siirece, akilli
sebekelere yonelik uygulamaya alinan mubhtelif siber giivenlik ¢ézlimlerinin yeterli
olmayacag1 soylenebilir. Ayrica, lokomotif bir iskolu olarak, akilli sebekelerde bu
sekilde stratejik bir sekilde yiiriitiilecek ilk uygulamalarin diger miithim bilgi altyapisi
siber giivenlikleri icin de Ornek teskil edecek ve yol gosterecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Nihai degerlendirme olarak; akilli sebekelerde stratejik siber giivenlik bakis1 dogru bir sekilde
tanimlanip, planlanip, yonetilip, isletilmedigi siirece, akilli sebekelere yonelik uygulamaya
alinan muhtelif siber giivenlik ¢dziimlerinin yeterli olmayacagi sdylenebilir. Ayrica, lokomotif
bir iskolu olarak, akilli sebekelerde bu sekilde stratejik bir sekilde yiiriitilecek ilk
uygulamalarin diger miihim bilgi altyapisi siber giivenlikleri i¢in de 6rnek teskil edecek ve yol
gosterecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir.
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OZET:

Biitiin travmaya bagli dliimlerin %25’den toraks travmasit sorumludur ve diger %25’de mortaliteye
katki saglamaktadir. Bu ¢alismada klinigimizde yatarak takip ve tedavisi yapilan toraks travmali
hastalara uygulanan tedavi yaklasimlari, mortalite ve morbiditeyi etkileyen faktorler ve skorlama
sistemlerinin etkinlikleri tartisildi. 1490 hastay1 kapsayan arastirmamizda; ileri yas, yliksek ISS ve
NISS degerleri, yelken gogiis olmasi, 3 den fazla kaburga kirig1 olmasi, bilateral plevral patolojinin
olmasi, yaygin akciger kontiizyonunun olmasi, bagvuru kan hematokritinin diisiik olmasi, bagvuru
kan I6kosit diizeyinin yiiksek olmasi, gogiis tiipii ilk ve total drenajinin fazla olmasi, kalp hastaliginin
varlig1, kafa travmalar1 oncelikli olmak {izere eslik eden yaralanmalarin varligi mortaliteyi artirici
faktorler olarak goriildii. Travma sonrasi bagvuru anina kadar gegen siire, yogun bakim yatis siiresi
ve hastane toplam yatis siiresinin ise mortalite lizerinde etkisinin olmadig: goriildii.

SUMMARY:

Trauma is the cause of 25% death directly and other 25% concomitantly. We evaluate treatment,
scoring systems, factors affecting morbidity and mortality in the thoracic trauma patients who were
treated in our department. We achieved that; elder age, high ISS and NISS scores, flail chest, rib
fractures more than 3, bilaterally pleural pathologies, severe lung contusion, admitting time anemia,
high white blood cell counting, high levels of chest tube drainage ( initial and total), heart disease,
concomitant injuries (esp. cranial injuries) were the factors which affect morbidity and mortality in
the thoracic trauma. Time interval between trauma and hospital, intensive care staying time and
hospital staying time were no affective factors over mortality.

GIRIS:

Travma, disaridan olan etkenlerle meydana gelen ve viicut yapisini beklenmedik sekilde bozan
durumdur. Travma, Amerika Birlesik Devletleri’nde hayatin ilk dort on yilinda basta gelen 6liim
nedenidir[1]. Major travma ile hastaneye bagvuran hastalarda mortalite 7.3% olmakta ve bunun 70%
si ilk 24 saat igerisinde olmaktadir[2]. Hizli ve uygun sekilde yapilacak ilk miidahale ile gogiis
travmalarina bagli mortalitenin 30% civarinda azaltabilecegi tahmin edilmektedir[3].

Toraks travmalarinin ¢ogunlugu kiint travmadir ve bunlarin arasinda trafik kazalar1 6n sirada
gelmektedir. Penetran travmaya maruz kalan hastalarin %40°’da toraks travmasi mevcuttur[3]. Toraks
travmasinda mortalite ve morbiditeye etkili faktorlerin bilinmesi; hastalarin acil servis triajinin dogru
yapilmasini saglayacak, uygun cerrahi ve medikal tedavi sansini artiracak, uygulanacak skorlama
sistemleri ile kisa donem mortalite ve morbidite 6n kanisina varilarak zaman kazanilarak uygun takip
tedavi baslanacak ve bdylece miimkiin olan en iyi tedavi sonuglari elde edilecektir.
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MATERYAL METHOD:

Haziran 2003 ile Kasim 2009 tarihleri arasinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahi
Klinigi’nde yatarak takip ve tedavisi yapilan toraks travmali 1490 hastanin dosyalar1 retrospektif
olarak incelendi.

Tiim hastalar yas, cinsiyet, travma tipi, travmanin olus sekli, torasik patoloji, ekstratorasik patoloji,
gelis tam kan sayimlari, gelis tansiyon arteriel degerleri, travma sonrasi gegen siire, metabolik hastalik
varlig1, uygulanan medikal ve cerrahi tedavi sekli, gégiis tiipii varlig1 ve drenaj1, mekanik ventilasyon
ihtiyaci, kan tranfiizyonu ihtiyaci, yogun bakim ihtiyaci, mortalite ve morbidite varligi, hastane kalig
sureleri yoniinden dokimante edildi. Tum hastalara ISS (Injury Sevety Scale) ve NISS (New Injury
Severty Scale) hesaplamalar1 yapildi. Dokiimante edilen degerlerin mortalite ve morbiditeye olan
etkileri arastirildi.

Istatistik calismalarinda; T-test ve chi-square testi kullamildi. Tiim istatistiksel islemlerde SPSS for
Windows 10.0 programi kullanildi.

SONUCLAR:

Hastalarin yas dagilimi 6 ay ile 91 yas arasinda idi (ortalama 35.874). Bu hastalardan %83.5’si erkek
(n: 1244) ve %16.5’si kadind1 (n:246). Hastalarin travma tipleri: kiint travma %56.6 (n:844), penetran
travma %43 (n:640) ve kiint ve penetran travma birlikteligi %0.4 (n:6) hasta idi. Hastalarin maruz
kaldiklar1 travmalar; AITK (arag ici trafik kazas1) %26 (n:387), ADTK( arag dis1 trafik kazas1) %10.6
(n:158), yiiksekten diisme %16.7 (n:249), darp %1.5 (n:22), ezilme %2.3 (n:33), KDAY (kesici delici
alet yaralanmasi) %30.8 (n:460), tabanca ile vurulma %7.8 (n:116), uzun namlulu tifek ile vurulma
%1.7 (n:25), av tiifegi ile vurulma %1.2 (n:18) ve delici cisim ile yaralama %1.5 (n:22) idi.

En sik goriilen yaralanma sekli kaburga kiriklari idi. 491 hastada kaburga kirig: tespit edildi. En sik
kirilan kaburgalar 4 ile 8. kaburga arasindakilerdi. Bunlardan 69 hastadaki kaburga kiriklari ¢ift tarafli
idi. En sik goriilen kaburga kirigi sekli tek tarafli tigten az kirikti (n:212), bunu tek tarafli tig-bes
kaburga kirig1 (n:130) ve tek tarafli besten fazla kirik (n:80) takip etmekteydi. Cift tarafli kiriklarda
en sik goriilen sekil ise besten fazla kaburganin ¢ift tarafli kirilmasi (n:57) idi. Kaburga kirig1 tespit
edilen hastalarin 17 tanesinde yelken gogiis saptandi. Biiyiik cogunlugu AITK yaralanmasinda olmak
iizere 30 hastada sternum kirig1 saptandi. Ayrica 26 hastada gogiis duvar1 defekti saptandi. Plevra
patolojilerinde en sik rastlanan patoloji 458 hasta ile tek tarali pndmotoraks’ti. Bunu sirast ile su
patolojiler takip etmekteydi: tek tarafli hemotoraks (n:349), tek tarafli hemopnomotoraks (n:302),
cift tarafli hemopnomotoraks (n:45), ¢ift tarafli hemotoraks (n:28) ve ¢ift tarafli pndmotoraks (n:19).
Akciger parankim yaralanmalarinda ise; tek tarafli yaygin kontiizyon (n:181) ile en sik goriilen
patoloji idi. Bunu sirasiyla; tek tarafli tek lob kontiizyonu (n:175), cift tarafli tek lob kontlizyonu
(n:84), akciger parankim hasar1 (n:45), cift tarafli yaygin kontiizyon (n:22), akciger parankim
hasariyla diafragma yaralanmasi birlikteligi (n:10), Intratorasik yabanci cisim (n:9), akciger parankim
hasartyla kalp yaralanmasi (n:6) ve akciger parankim hasari, kalp ile diafragma yaralanmasi
birlikteligi (n:3) takip etmekteydi. En sik goriilen damar yaralanmasi 22 hastada saptanan interkostal
arter-ven yaralanmasi idi. Bunu sirasiyla su yaralanmalar takip etmekteydi: internal mammarial arter
yaralanmasi (n:18), kalp yaralanmasi(n:6), paravertebral damar yaralanmasi(n:6), diger damar
yaralanmalar1 (n:6; aort:1, vena cava inferior:1, brakiosefsalik arter 2, brakiosefalik ven 2), ve kalp,
akciger ve diafragmanin beraber yaralanmasi(n:3). 36 hastada Diafragma yaralanmasi, 10 hastada
Ozofagus yaralanmasi, 6 hastada Trakea yaralanmasi ve 3 hastada Brons yaralanmas1 saptandi.

Calismaya alinan 1490 hastanin %37.9°de (n:564) tanesinde eslik eden yaralanmalar saptandi. Kafa
yaralanmasi olarak; en sik olarak beyin 6demine rastlandi (n:49), sonra sirasi ile kafa kemiklerinde
kirik (n:43), intra ve ekstrakranial kafa i¢i kanamalar (n:34), maksillofasial yaralanma (n:13), g6z
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yaralanmasi (n:6) ve servikal yaralanmalar (n:3) olarak saptandi. 84 hastada klavikula ve 66 hastada
skapula yaralanmasina rastlandi. Batin yaralanmalari; en sik rastlanan patoloji 98 hasta ile batin ici
serbest mayi saptanmasi idi. Solid organ yaralanmasi saptanan hastalar: karaciger yaralanmasi (n:40),
dalak yaralanmasi (n:38), Uriner sistem yaralanmasi (n:27), mide yaralanmas: (n:8), ince barsak
yaralanmasi (n:8) ve kalin barsak yaralanmasi (n:3). 96 hastada vertebra fraktiiriine rastland:. 68
hastada da pelvik kemiklerde kiriklara rastlandi. Ust ekstremite kiriklaridan en sik olarak humerus
kiriklarina rastlandi (n:38), daha sonra sirasi ile radius-ulna kiriklari (n:37), el kiriklari(n:14), el bilek
kiriklart (n:10) ve dirsek kiriklart (n:7)’na saptandi. Alt ekstremite kiriklarindan da en sik olarak
femur kiriklar1 saptandi (n:52), sonra sirasi ile tibia-fibula kiriklart (n:28), ayak kiriklari (n:7), ayak
bilek kiriklar1 (n:4) ve diz kiriklar1 (n:3) saptandi.

Biiyiik cogunlugu ilerlemis yaglardaki hastalarda olmak {izere 168 hastada kronik hastalik tespit
edildi. Bunlar sirasi ile; hipertansiyon (n:85), kalp hastalig1 (n:59), diyabet (n:30), kronik obstruktif
akciger hastalig1 (n:21) ve kronik bobrek yetmezligi (n:3) idi.

Tiim hastalardan gelis hemogram, biyokimya, kan grubu tayini ve elektrokardiografi istendi. Fizik
muayenesinde torasik patolojiden siiphelenilen hastalara akciger grafisi veya gereginde tomografi ve
toraks ultrasonografisi istendi. Genel durumu miisait olmayan ve soktaki hastalar da radyolojik
inceleme yapilmadi ve bu hastalarda siiphe halinde torasentez yapildi. Pozitif torasentez varliginda
gbgiis tliipli uygulandi. Acil operasyon endikasyonu olan vakalar hizlica operasyona alindi. Hastalarin
ISS ve NISS hesaplamalar1 yapild:. Ilgili konsultasyonlar sonrasi gdgiis cerrahi klinigine yatmasi
gereken hastalar klinige yatirildi. Genel durumu diizelen, bagka bir klinige transferi gereken ve
tedavisi biten hastalar taburcu edildi. Hastalar taburculuk sonras1 10. giin, 1. ay ve gereginde uzun
donem takibe alind1.

1490 travma hastasinin 1113 tanesine acil serviste gogiis tiipii uygulandi. Gogiis tiipii uygulanmadan
klinigimize yatirilan 377 hastanin takipleri sirasinda 40 tanesine daha gogiis tiipti uygulandi. Gogiis
tiipii uygulamasi bir¢ok travma vakasinda tani ve tedavi i¢in yeterli bir girisimdir. Caligmamiza dahil
edilen hastalarin 98 tanesinde gdgiis tiipii ilk takilmasindaki drenaj veya drenaj takibi sonrasinda acil
operasyon karar1 verilmistir. Ayrica 3 hastada trakeobronsial yaralanmanin tanisina gidilmesinde
gbgls tiiplinden olan major hava kacagi dnemli bir gosterge¢ olmustur. Gogiis tiipii takilmasi
sonrasinda ilk drenaja gore acil torakotomi karar1 verilen hastalarda gogiis tiipii klempe edildi. Bu
sekilde intratorasik kanama veya hematomun kanama odagi lizeride basing etkisi yapmasi hedeflendi.
Ayrica gogis tiipii sonlandirilmadan 6ncede klempe edildi ve ¢gekilen kontrol grafileri ile gogiis tilipti
drenaj1 olmaksizin ekspansasyon ve siniis agikligi kontrol edildi.

Sadece bir hastada acil servis torakotomisi uygulandi. Bigaklanmaya bagli sol ventrikiil yaralanmasi
olan olguya acil sol anterior torakotomi agildi, onarim ve acik kalp masaj1 uygulandi. Ancak hasta
kaybedildi.

Toplam 148 adet acil operasyon uygulandi. Bunlardan 13 tanesine torakotomi dis1 yol ile yaklasim
uygulandi. Bu hastalar: servikal yol 6zofagus onarimi-drenaj (n:4), servikal yol trakea onarimi (n:2),
toraks duvar hasar1 debridmani-onarimi ve kanama kontrolii (n:7) idi. 135 hastaya ise acil torakotomi
uygulandi. Acil torakotomi en sik masif hemotoraks i¢in yapildi (n:98). Bunu sirasi ile su
endikasyonlar takip etti: diafragma yaralanmasi (n:21), kalp yaralanmasi veya siiphesi (n:6),
trakeobrongial yaralanma (n:4), 6zofagus yaralanmasi (n:2), yabanci cisim (n:2), sternum kirigi (n:1)
ve yelken gogiis (n:1).

Ya torakotomi ile es zamanli yada acil cerrahi miidahale gerektiren durumlarda genel cerrahi,
ortopedi ve goz hastaliklar1 kliniklerince gergeklestirilen acil 43 ameliyat mevcuttu. Bu ameliyatlar:
laparatomi (n:38), ortopedik girisim (n:2), géz perforasyon onarimi (n:3) idi.

Ayrica, 22 tanesi yatiginin ilk haftasi, 69 tanesi de daha sonra olmak iizere 91 adet elektif operasyon
uygulandi. Ik hafta yapilan operasyonlar: ortopedik operasyon (n:5), gogiis duvar stabilizasyonu
(n:5), intratorasik hematom drenaji (n:4), gogiis duvar debridmani (n:3), uzamis hava kacagi ve
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ekspansasyon kusuru operasyonu (n:3), batin operasyonu (n:2) ve diafragma onarimu (n:1) idi. flk
haftadan daha sonra yapilan elektif operasyonlar ise: intratorasik hematom drenaji (n:21), ortopedik
operasyon (n:12), uzamis hava kagagi veya ekspansasyon kusuru operasyonu (n:11), yara yeri
debridmani (n:6), VATS eksplorasyon (n:6), dekortikasyon (n:5), diafragma onarimi (n:4) ve yabanci
cisim ¢ikarilmasi (n:4) idi.

Trakeobronsial yaralanma diistiniilen 8 hastaya acil rijid bronkoskopi yapildi.

Akut dénemde ve postoperatif erken donemde hastalara transfiizyon i¢in klinik sinirimiz hematokritin
30 g/dL altina diismesidir. Ancak, yogun bakim iinitesinde uzun dénem takip altinda tutulan hastalar
icin klinigimizde hematokrit 25 g/dL altina ininceye kadar transfiizyon yapilmadi. Kan tranfiizyonu
endikasyonu konan 335 hastaya transflizyon uygulandi. Kan transfiizyonunda tranfiizyon
komplikasyonlarina bagli morbidite ve mortaliteye rastlanmadi. Transfiizyon miktarlar1 ve sayilart:
bir linite (n:98), iki iinite (n:132), ii¢ linite (n:75), dort linite (n:26), bes iinite (n:10) ve bes liniteden
fazlasi (n:10) idi.

Calismaya dahil edilen toraks travmasi hastalarindan %7.98’e (n:119) mekanik ventilator destegi
saglandi. Bu hastalardan 48 tanesine CPAP modu ile non-invaziv mekanik ventilasyon destegi
saglandi. Bu hastalarin 20 tanesinde invaziv mekanik ventilasyona gecildi. Direkt olarak invaziv
mekanik ventilasyon destegi saglanan 71 hastaya bu hastalarinda ilavesi ile invaziv mekanik
ventilator destegi alan hasta sayimiz 91 oldu. Tiim bu hasta grubundan 69 hasta mekanik ventilatérden
ayrilarak normal solunum fonksiyonlarina geri kavustu.

Hastalarin %9.46’de (n:141) goriilen atelektazi en sik goriilen morbidite idi. Hastalarimizin %3.22°de
(n:48) pnémoni gelisti. Hastalarimizda ARDS gelisme orant %2.08 idi (n:31). ARDS gelisen 31
hastamizin 25’1 (%80.64) bu sebepten kaybedildi. Hasta serimizde 39 hastada hava kagagi ve/veya
ekspansiyon kusuru saptandi. Bunlarin takipleri sonrasinda devam eden ve uzamis hava kacagi nedeni
ile 14 hastaya operasyon uygulandi. 15 hastada (%1.00) posttravmatik ampiyem gelisti, bunlarin 6
tanesi acil torakotomiye alinan hastalardi. Ampiyemin neden oldugu plevral kalin peel tabakasi ve
bunun akciger dokusunu tuzaklamasi nedeniyle 5 hastaya elektif sartlarda dekortikasyon operasyonu
uygulandi. Serimizde intratorasik hematom %1.74 (n:26) hastada gelisti. Serimizde %1.34 (n:20)
hastada yara yeri enfeksiyonu gelisti. Bu hastalarin %75’si (n:15) acil torakotomiye alinmig
hastalardi. Posttravmatik PTE 4 hastada goriildii. Bu hastalarin tamami kiint travma hastasiydi. 3
hastada femur fraktiirl, 1 hastada da pelvik fraktlr mevcuttu. Serimizde 20 hastada (%1.34) sepsis
gelisti. Klinigimizde gelisen sepsis vakalari %80 (n:16) oraninda mortal seyretti. Ayrica sepsis
gelisen vakalarin 8 tanesinde ARDS gelisti.

Mortalite %4.09 (n:61) hastada goriildii. Bu hastalarin 46’s1 erkek, 15’1 kadindi. Mortalite 6 ay ile 86
yas arasindaki yas grubunda goriildii. Travma etyolojisine bakildig1 zaman mortalite, 50 hastada
(%81.97) kiint travma sonrasi, 9 hastada (%14.75) penetran travma sonrasi ve 2 hastada (%3.27)
kiint+penetran travma sonrast goriildii. Mortalite goriilen hastalardaki travma etyolojisine bakildigi
zaman en sik etkenin arag i¢i trafik kazasi (n:20) oldugu goriildii. Bunu sirasiyla takip eden etkenler
sunlardi: diisme (n:16), ara¢ dis1 trafik kazasi (n:11), atesli silah yaralanmasi (n:6),
bicaklama(KDAY) (n:3), ezilme (n:3) ve darp+bigaklama (n:2) idi. Mortalite goriilme zamani,
hastalarin %26.22°de (n:16) ilk giin, %34.42°de (n:21) 2-7. giin arasinda, %22.95°de (n:14) 8-14.gln
arasi, %16.39°da (n:10) 15. giinden sonra idi. Mortalite goriilen hastalarin 14 tanesine (%22.95) acil
torakotomi uygulanmisti. Bu 14 operasyonun 5 tanesinde ayni anda laparatomi de uygulanmisti.
Posttravmatik 3. giinden sonra meydana gelen toplam 36 mortaliteden biiyiik cogunlukla bu morbidite
nedenleri sorumlu idi. Bu morbiditeler ve sayilari: ARDS (n:25), akut bobrek yetmezligi (n:24),
sepsis (n:16), pnomoni (n:4) ve ampiyem (n:1) idi. (Grafik 25). Mortalite gorulen 61 hastada ise 35
hastada kafa yaralanmasi mevcuttu (%57.37). Mortalite gelisen hastalarin %57,37°de metabolik
kronik hastalik mevcuttu.
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Tablo 1: Serimizin t-test sonuglari:

n Median ortalama | Standart deviasyon |p 95% konfidens
Mortalite yok [1429 |31.88 18.57
Yas <0.001 -20.88
Mortalite var |61 48.93 22.27
Mortalite yok |1429 11.60 4.65
ISS <0.001 -6.19
Mortalite var |61 16.59 5.95
Mortalite yok [1429 |16.29 8.04
NISS <0.001 -14.16
Mortalite var |61 28.39 7.56
Mortalite yok [1429 |33.49 451
Htc (g/dL) 0.531 |4.07
Mortalite var |61 27.26 4.47
Mortalite yok [1429 |13.33 4.02
WBC (n/dL) <0.001 |-7.75 2 6
Mortalite var |61 20.33 5.16
Mortalite yok [1429 152.24 114.01
gecen sure(dakika) 0.155 |-7.98
Mortalite var |61 133.23 88.44
Mortalite yok |1429 197.72 313.19
KTD 1lk gelen(ml) <0.001 |-451.31
Mortalite var |61 565.90 521.32
Mortalite yok 1429 402.73 538.85
KTD total gelen (ml) <0.001 |-1178.73
Mortalite var |61 1434.43 1114.15
I, Mortalite yok [1429 |8.04 5.87
yatis siiresi (giin)
0.617 |-1.13
Mortalite var |61 7.66 7.16
Mortalite yok 1429 |3.51 18.17
YBU (giin) 0.096 |-8.46
Mortalite var |61 7.39 7.03
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TARTISMA:

Travma hastalarinin tedavilerinde savaslar bize ¢cok sey dgretmistir, bugiin ise artik savaslarin yerini
trafik kazalar1 almistir. 2003 y1l1 verilerine gére Amerika Birlesik Devletlerinde travma,3. en sik 6liim
nedenidir[4]. Toraks travmasina bagli 6liimlerin iicte biri olay yerinde gergeklesir, tigte biri travma
sonrast ilk birkac saatte kontrol edilemeyen kanama veya yetersiz hava yolu kontrolii nedeniyle
gelisir. Iste bu yiizden toraks travmali hastanin hizli bigimde transportunun saglanmas1 dnemlidir.
Tedavideki gecikme veya yanlis tan1 6liimle sonuglanabilecek diizeyde ciddi bir hatadir.

Toraks travmasina maruz kalan hastalardaki erkek/kadin orami literatiirde 6.5/1 olarak
verilmektedir[23]. Bizim ¢aligmamizda da hastalarin %83.5’si erkek (n: 1244) ve %16.5’si kadindi
(n:246). Literatlirde toraks travmasinin 2-5. dekatlarda diger yaslara gore daha sik goriildiiglini
belirtmektedir[5]. Bizim ¢alismamizda ortalama yas 32.46 idi ve hastalarin gogunlu 2-3. dekatta idi.
Bu tlkemizdeki geng nufusun fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Gelismis toplumlarda toraks
travmasinin %70’den fazlas1 kiint travma ile olmaktadir. Bunun da biiyiik cogunlugunu trafik kazalar
olusturmaktadir. Serimizde literatiire gére penetran toraks travmali hastalarimizda oransal fazlalik
mevcuttur. Bunun nedeni bolgemizin sosyoekonomik durumundan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Acil servisde goriilen toraks travmali bir hastada ilk basamak degerlendirme hizlica yapilmalidir.
Fizik muayene ile hayati tehdit olusturan bir¢ok torasik patolojinin 6n tanist konabilir. Bu hastalarda
radyolojik inceleme igin zaman yoksa tani genellikle torasentez ile konur. Pozitif torasentez ile
yerlestirilecek bir gdgiis tiipii hem taniy1 kesinlestirecek, hemde tedavide 6nemli rol oynayacaktir.
Klinigimizin acil servis torakotomisi konusundaki tecriibesi sadece 1 vaka ile sinirlidir ve o vakada
kaybedilmistir. Hastanemizde ameliyathanelerin acil servis ile yan yana olmasi ve acil torakotomi
karar1 verilen hastalarin 2-3 dakika igerisinde ameliyathaneye alinabilmesi acil servis torakotomisi
konusunda hasta serimizin olmamasinin agiklamasi olabilir. Acil torakotomi endikasyonlari; devam
eden kanama semptom ve bulgulari, sok tablosu, ilk gogiis tiipii takilisinda 1500 ml veya 20 ml/kg
drenaj, drenajin ilk 2-4 saatte 200 ml/saat veya 2 ml/kg/saat olmasi, drenajin 8 saatte 100 ml/saat veya
1 ml/kg/saat olmasidir. Toraks travmali hastalarda acil torakotomi endikasyonu %10-15 olarak
literatirde belirtilmektedir[6]. Bizim ¢alismamizda uygulanan acil torakotomi orani %9.06 (n:135)
idi. Bu oran literatiir ile uyum gostermektedir. Acil torakotomi genellikle penetran travmalar sonrasi
olmaktadir[5]. Serimizde de uygulanan 135 acil torakotominin sadece 5 tanesi kiint travma sonrasi
uygulanmistir. Acil torakotomide amag; kanamanin kontrol altina alinmasi, yaralanmis olan torasik
yap1 veya yapilarin onarimi veya stabilizasyonudur. Akciger parankim yaralanmalarinda anatomik
rezeksiyondan kaginilmalidir. Klinigimizdeki 135 acil torakotominin higbirisinde anatomik
rezeksiyon uygulanmamustir.

Ozellikle pediatrik ve geriatrik yas gruplarinin toraks travmasinda yasa bagh 6zelliklerinin oldugunun
bilinmesi faydali olacaktir. Cocuklarin toraksinin komplians1 yetiskinlere gore ¢ok daha fazladir.
Bunun nedenleri: kaburgalar daha elastiktir, kostal kartilajlar ossifiye olmamuistir ve ligament yapilar
daha yumusaktir. Ayrica ¢ocuklarda mediastinal organlarin mobilitesi yetiskinlerden daha fazladir.
Iste bu sebeplerden dolay1 travmanin kinetik enerjisi kaburga kirigma neden olmadan intratorasik
organlara yansimakta ve akciger kontiizyonuna neden olmaktadir[7]. Cocuklarda akciger parankim
hasarlarinin ¢ogu kaburga kirig1 olmaksizin olmaktadir. Serimizde pediatrik yas grubuna ait yelken
gogls vakasi yoktu. Ayrica pediatrik yas grubunun kiint travmalar1 incelendiginde; toplam 150 vaka
oldugu, ve bunlarin %24’de (n:36) kaburga kirig: tespit edilmesine ragmen %46’de (n:69) biiylik
cogunlugu tek tarafli yaygin olmak iizere akciger kontlizyonu goriildii. Toplumda her giin artan
sayilarindan dolay1 yash niifusunun travmasi da 6nem tagimaktadir. Travma her ne kadar geng niifusa
ait bir durum gibi anlasilsa da bat1 toplumlarinda travma 65 yas tizerindeki mortalitede 5. siradadir.
Benzer yaralanma agirligi olan yashilarin genglere gore mortaliteleri, hastane kalis siireleri ve
komplikasyon oranlar1 daha fazladir. Yasla birlikte kardiyak, renal ve pulmoner rezervlerdeki azalma,
osteoporoz, isitme-gérme kusurlarinin artmast ve metabolik hastaliklardaki artis bunun
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nedenleridir[8]. Bizim serimizde de 60 yas iizerindeki kiint toraks travmasina maruz kalan hastalarda
mortalite %14.72 ( 24/63 hasta) olmustur. Calisma genelinde mortalitenin %4.09 oldugu goriiliirse
yas ile mortalitenin arttig1 goriilmektedir. Ayrica ¢alismamizda ARDS gelisen hastalarin %54.83 nin
60 yas Ustii oldugu ve 60 yas Uistii hastalarda ARDS gelisme riskinin %9.60 oldugu goriildii.

Kiint travmanin siddetini gosteren en dnemli gosterge kaburga kiriklaridir. Toraks travmali hastalarda
en sik rastlanilan patolojidir (%35-40)[9]. Bizim serimizde de kaburga kiriklar1 %32.95 (n:491) ile
goruldu. Serimizde de seri kaburga fraktiirii (>3 kaburga kirig1) olan hastalarda ve 6zellikle ¢ift tarafli
olanlarda mortalitede artis saptandi. Yelken gogiisin mortalitesi %10-40 olarak literaturde
belirtilmistir[10]. Bizim serimizde yelken gogiis 17 hasta ile %1.14 oraninda goriildii ve literatiirle
uyumlu olarak 5 vaka (%29.41) mortal seyretti.

Toraks travmasi konusunda genis bir seri yayinlayan Ozgelik ve arkadaslari[11],

1642 hastalik serilerinde; pndmotoraks’in %41.6, hemotoraks’in %17.6 ve hemopndmotoraksin
%19.7 olarak bulmusglardir. Bizim serimizde, pndmotoraks %38.72, hemotoraks %31.01 ve
hemopnomotoraks %23.28 olarak bulundu. Ayn1 klinikte yapilmis bu genis seriler arasinda 6zellikle
hemotoraks oranindaki farkliligi tanida artik acil serviste tomografinin kullanima girmesi ile
acikliyoruz. Ozellikle kiint travma hastalarina sistemik tarama amaciyla gekilen tomografide normal
grafide goriilemeyen minimum hemotorakslar dahi tan1 almaktadir. Travmatik hemotoraks ve/veya
pndmotoraksin tedavisinde genellikle tiip torakostomisi yeterli olmaktadir.

Serimizde akciger kontiizyonu %31.00 oraninda (n:462) goriildii.Ayrica yaygin kontiizyona sahip
hastalarda ARDS gelisme riski %13.81 gibi yiiksek bir orandaydi. Akciger kontiizyonlu hastalarda
mortalite oranimiz %11.03 oldu.

Travmatik diafragma yaralanmasi Kolaylikla gbzden kagabilen bir komplikasyondur. Tan1 aylar hatta
yillar sonra konulabilir. Tanida en Onemli nokta diafragma yaralanmasindan siiphelenmektir.
Serimizde 36 hastada diafragma yaralanmasi tanis1 konmus ve bunlarin 26 tanesi torakotomi yolu ile
onartlmistir (21 tanesi acil torakotomi).

Trakeobronsial yaralanmalar tiim toraks travmalari igerisinde %0.1-7 ‘lik bir oran ile yer
almaktadir[12]. Trakeobrongial yaralanma diisliniilen her hasta bronkoskopik olarak
degerlendirilmelidir. Serimizde %0.60 oraninda goriilen trakeobronsial yaralanmalarda erken cerrahi
gerekliligini diistinmekteyiz.

Ozofageal perforasyon yilksek morbidite ve mortaliteyle birlikte olan bir cerrahi acil bir durumdur.
Riptlr olusumunu 24 saat gectikten sonra yapilan operasyonlardaki mortalite oranlart %50’yi
asmaktadir. Tani ve tedavideki gecikme mortaliteyi etkileyen en onemli faktordiir[13]. Serimizde
ozofagus yaralanmalar1 %0.67 (n:10) oraninda goriildii. Ozofagus yaralanmasina baglh mortalitemiz
yoktu.

Mortalitede bir diger 6nemli faktor eslik eden diger organ yaralanmalaridir. Yapilan ¢aligmalarda
kiint izole toraks travmasinda mortalite %1-8 olarak bildirilirken, toraks ve bir diger sistemin
travmaya maruz kaldig1 olgularda mortalite oraninin %13-15"e ¢iktig1, toraksla birlikte birden ¢ok
sistemin travmaya maruz kaldigi olgularda ise mortalitenin %30-35’¢ ¢iktig1 belirtilmektedir[14].
Ozellikle kafa travmasinin varligi, toraks travmasinin mortalite oranmi diger sistem
yaralanmalarindan daha fazla artirmaktadir. Ornegin toraks travmasina eslik eden batin travmasi
varliginda mortalite %20 civarinda iken, toraks travmasina kafa travmasi eslik ederse bu oran %35’e
cikmaktadir[15]. Bizim serimizde de toraks travmasina eslik eden toplam 148 kafa travmali hastanin
35’1 kaybedilmistir (%23.64).

Toraks travmasina eslik eden batin i¢i organ yaralanmalarinda mortalite %15-20 civarindadir ve batin
ici organlardan en sik karaciger yaralanmaktadir[16]. Solid organ yaralanmasi saptanan hastalar:
karaciger yaralanmasi (n:40), dalak yaralanmasi (n:38), Uriner sistem yaralanmasi (n:27), mide
yaralanmasi (n:8), ince barsak yaralanmasi (n:8) ve kalin barsak yaralanmasi (n:3). Bu hastalara genel
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cerrahi klinigince 38’1 acil olmak tizere toplam 40 laparatomi operasyon uygulanmistir. Serimizde
ozellikle karaciger ve dalak yaralanmasi olan toraks travmali hastalarda mortalite ve morbiditenin
arttig1 gorildii.

Genel viicut travmasi gegiren hastalarda akut faz reaktanlari aktive olmakta ve 16kosit sayisinda
degisiklikler olmaktadir. Esme ve ark yaptiklari arastirmada hastane bagvuru 16kosit sayisinin
20x10%uL iisti olan toraks travmali hastalardaki morbiditeve mortalite artisin1  anlamli
bulmuslardir[17]. Bizim serimizde basvuru anindaki ortalama I0kosit sayimlart mortalite
gostermeyen hastalarda 13.33x10%/uL iken, mortalite goriilen hastalarda 20.33x10%/uL idi.

Calismamizda mortalite goriilen ile goriilmeyen hastalarin istatiksel karsilagtirilmasinda bagvuru
anindaki hematokrit degerlerinin farkliligi anlamli olarak bulundu. Bir travma hastasinda hematokrit
diisiisii aksi ispatlanincaya kadar kanamanin gdstergesidir. Plevral araliktaki kan, mayi ve havanin
tahliyesi icin takilan go6giis tlipiine olan drenajin hem ilk drenaj, hem de total drenaj agisindan
degerlendirildiginde, mortalite olan ve olmayan hastalarda anlamli olarak farklilik gosterdigi
calismamizda goriildii. Tlk gogiis tiipii drenaji hemotoraksin siddetini gdsterirken, total drenajin fazla
olmasi kanamanin devamini, atelektaziye bagli drenaji, ampiyemi, ekspansiyon kusurunu, albiimin
eksikligini, kalp hastaligini1 gibi mortaliteye artirict yonde etkileri gosterilmis olan bir dizi patolojiyi
gOstermektedir.

Kronik hastaliklardan &zellikle kalp rahatsizliginin mortaliteye olan artirici etkisi vardir. Ozdogan ve
ark’nin geriatrik travmayi inceledikleri yayilarinda kronik hastaliklardan sadece kardiovaskiiler
hastaliklarin mortaliteyi artirdigini séylemektedirler[18]. Bizim ¢alismamizda da bu sonug ¢ikmustir.

ISS ve NISS degerlerinin artmasi ile mortalite riskide artmaktadir. ISS degerinin 15 ve iizerinde
oldugu travmalarda mortalite artmaktadir[19]. Bizim c¢alismamizda da goriildiigii gibi birgok
calismada NISS’nin ISS’den travmada mortalite tahmininde daha istiinliigii gosterilmistir[45]. Bu
durum birden ¢ok major toraks yaralanmasina neden olabilen penetran travmalarda daha belirgindir.

SONUC:

Uzman ekiplerce yapilacak degerlendirme ve tedavi ile toraks travmasina bagli morbidite ve
morlalitenin azaltilabilecegini diistinmekteyiz.

Dip Not: Bu Calisma Dr. Alper Avci’nin Uzmanlik tezinden tiiretilmistir. Yazarlarin herhangi bir
cikar iligkisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

Even though the earth continues evolving, the resources used by humans will eventually become
scarce. Conventional energy sources based on oil, coal, and natural gas have proven to be highly
effective drivers of economic progress, but at the same time damaging to the environment and to
human health. The potential of renewable energy sources is enormous as they can in principle
meet many times the world’s energy demand. Renewable energy sources such as biomass, wind,
solar, hydropower, and geothermal can provide sustainable energy services, based on the use of
routinely available, indigenous resources. It is becoming clear that future growth in the energy
sector is primarily in the new regime of renewable, and to some extent natural gas-based
systems, and not in conventional oil and coal sources. Financial markets are awakening to the
future growth potential of renewable and other new energy technologies, and this is a likely
harbinger of the economic reality of truly competitive renewable energy systems. In addition, the
reserves of these resources are limited and will decrease over time and will eventually reach the
level of depletion. For this reason, it is an essential necessity and purpose to increase the
availability and use of energy sources which will be alternative to fossil fuels. Minimizing the
environmental problems and pollution that may occur while supply our energy needs is very
important for the healthy life of the creatures. In this study, renewable energy sources that can be
used as an alternative to fossil fuels were mentioned and evaluation, discussions and suggestions
were made about this subject.

Keywords: Environmental pollution, energy, fossil fuels, renewable energy sources.

INTRODUCTION

Energy is defined as the capacity to do business and energy resources are generally grouped
under two groups. Renewable energy sources (wind, solar, geothermal, water, biomass,
hydrogen..) are energy that is assumed to be inexhaustible, can be used again and again, derived
from natural processes, ecological and put in place in a short time. Non-renewable energy
sources (oil, coal, natural gas, nuclear energy..) can be used, depleted, not regenerating in a short
time, carbon derived, are energy types that take a long time to renew, this kind of energies
consists of fossils formed by the effects of heat and rock pressure inside the earth of organic
residues such as plants and animals whose lives have ended millions of years ago. “Over
decades, fossil fuels were and are still being used as the major energy source for households,
industries and service providers. However, due to the limited amount of fossil fuels, energy is
becoming more and more expensive, and the consequence of their consumption is having an
impact on our environment and climate” (1).
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Energy, which is one of the most important needs of mankind, is needed in all activities of
human daily life. It is among the most important responsibilities of states and societies to obtain
and exploit energy without sufficient harm to the natural environment and not to threaten our
ecological wealth; because the main reason that threatens the environmental and living health is
excessive use of energy and unconsciously. There is an abundance of energy among the most
important reasons that differentiate the development levels of the countries, the life style of the
people in these countries and increase the per-person income and differentiate people from the
traditional ways of life. As a result of the research, fossil fuel sources have been decreasing very
rapidly and it has been shown that human beings can no longer meet the ever-increasing energy
demand. Therefore, technology and energy are among the most important issues in the country's
policies, and the level of development of countries is emerging according to the technology level
and energy production potentials. The countries and societies are obliged to have abundant and
inexpensive energy resources, advanced technological studies and to give importance to the
production activities within this scope in order to get rid of their backwardness. The process of
obtaining energy by using renewable energy sources is essential to ensure the healthy and
peaceful future of the ecological balance, all living things and especially humanity. As a result of
the use of fossil fuels, harmful gases, especially CO2 gas, accumulate intensively in the
atmosphere, resulting in global warming. The increase in temperature on the earth will lead to
the deterioration of the ecological balance, the change of climate, the melting of the glaciers in
the poles, the rise of sea levels, the flooding of fertile agricultural lands and many other
negativities in which the expression is insufficient. “One of the major consequences resulting
from the greenhouse gas effect and global warming is causes the melting down of major glaciers
and the poles resulting in the rise of the sea level; due to the trapped heat, extreme weather
conditions occur, such as droughts and floods” (2).

It is necessary to make the energy infrastructure suitable for the use of renewable energies,
which is among the first conditions to prevent global heat increase, to maintain the ecological
balance and the health of all living things and to improve the quality of life of people (3).

Electrical energy consumption is one of the most important indicators of economic
development, and this type of energy is of critical importance in the energy sector and it
is widely used in residential and social facilities as well as being the main input in

industrial and service production (4). In our country, the energy demand arising from the

increasing population and industrialization cannot be met sufficiently with limited and traditional
resources, and the interval between energy production and consumption is increasing rapidly.
Due to the scarcity of fossil fuel resources in our country, it can cover very little of its energy
needs from its own sources and this shows the dependence of our developing country on energy
raw material. The indispensability of energy, which means development, stability, development,
prosperity and increasing quality of life for a country, is a fact to be underlined at all times and
places. Energy, sustainable development, international politics and the social and environmental
dimensions of the economy are all closely related, minimizing the environmental problems,
taking into account global threats, energy resources need to be reviewed and alternative solutions
should be produced.

In this study, evaluating the energy potential of our country, the effects of classical energy
sources and alternative energy sources on environmental impacts and comparisons are made. As
a result, in order to be able to be economically strong and independent, it is important to provide
high quality, reliable and inexpensive electric energy at sufficient and timely manner.
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ENVIRONMENT-FRIENDLY ALTERNATIVE ENERGY SOURCES

A. Solar Energy

The sun is a clean and continuous energy source for our world and the energy from the

sun to the Earth is 20 thousand times the energy used in the world (5-8). Electricity

generation from solar energy is provided by solar cells, which convert solar energy directly into
usable electrical energy by generating an equal number of positive and negative charges from the
photon energy they perceive. CO2 is the most waste product of humanity and CO2 leading to
global warming or greenhouse effect, is caused by reasons such as energy production,
distribution and consumption. The solar cells that will reduce the use of fossil fuels, significant
reductions in carbon dioxide emission to the atmosphere are provided and this technology is able
to meet most of the electricity production need (9). Compared to other energy sources, solar cells
are cost-effective and are not yet economically desirable, and one of the most important goals of
the companies that work on this subject is to reduce the cost of solar cells. As the cost decreases,
its use will increase, and the rate of obtaining energy from fossil fuels will decrease. Although
these and similar obstacles in obtaining energy from solar energy, they can be reduced each year
and therefore the energy consumption increase can be reduced and the environmental pollution
caused by the use of fossil fuels can be prevented and the damages of the elements that threaten
the ecological balance and the living health can be reduced. Turkey is advantageous in terms of
solar energy potential compared to many other countries, unfortunately this potential are not use
sufficiently; in order to use this potential is very important for the future and economy of our
country, concrete, sustainable, applicable policies should be followed.

B. Wind Power

Wind is one of the first sources of energy used by humanity to obtain energy, especially in
maritime transport. Although the use of wind as a source of energy goes back to the old times,
the increase in the use of non-renewable energy sources has led to a decrease in research and
studies related to wind energy. The potential of wind energy generation varies according to the
location, topographic and climatic conditions and it is a reliable and continuous energy source.
Wind energy is converted into mechanical energy by horizontal and vertical axis with wind
turbines and this energy is used for different purposes. Experts state that the world's electricity
need can obtain by using 10% of the world's wind (10). Wind turbines can generate energy by
working 24 hours, occupy 5% of their land and turbines' wings are higher than ground and the
bottom can be used for agriculture, grazing and other purposes; but the turbines will not disturb
people sensually and aesthetically and it should be installed in places that will not cause bird
deaths and will not have other adverse effects (11). The widening of wind power plants, which
are more common in some regions of our country, will contribute to our country's economy and
to benefit more from our wind potential.

C. Water Energy

Water energy consists of hydraulic, geothermal and marine energy sources. Hydraulic energy is a
kind of energy obtained by converting the potential energy of water to kinetic energy, which is
by converting the potential energy of water into electrical energy by constructing dams on rivers.
The reasons such as being an alternative, national, reliable source, the environmental
disadvantage, and the minimum level of operation and maintenance costs cause this type of
energy to gain importance. Although the cause of the lowering of Turkey in thermal power
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plants generated energy is of a size increasing quantity of hydraulic energy ratio, the ratio will
still not be underestimated. Hydraulic energy has the highest share in our energy installed
capacity in renewable resources, and our country is advantageous in terms of this energy
potential when the environmental disadvantages and trends in the world are compared.
Geothermal energy is a kind of energy which is formed by the heat of the water that is heated as
a result of the heat of the earth's crust that heats up the ground water and this energy is used
mostly as heat energy and its use in industry is cheaper than other energy sources. Our country
has a very advantageous position in terms of this type of energy and it is possible to use this
energy in thermal springs, greenhouse heating, electricity production, heating in houses, and it is
possible to heat 30% of the houses in our country with geothermal energy and this is
indispensable the increase in the use of energy resources and hence their prices. The energy
sources of marine origin are wave energy, sea currents, sea temperature energy and tidal energy,
although the most energy is the energy obtained by the wave energy.

D. Nucleer Energy

“Nuclear energy is seen by the government as a way to diversify energy types, cheap,
sustainable, environmentally friendly, and an important way to reduce energy dependence” [12].
For this reason, in Turkey, studies have been initiated on the establishment of nuclear power
plants; nuclear power plants have very large opposition, and there is a significant supporter to
this issue. There are about 440 nuclear power central around the world and approximately 16%
of the world's electricity needs are met with energy from these plants. Energy production from
nuclear energy is very efficient and does not reveal any gas that will affect global warming. The
most important problem in this type of energy is related to radioactive waste. In case of taking
necessary measures, this type of energy which has very high efficiency compared to other energy
sources should be used. The amount of energy obtained from only one reactor is greater than the
amount of energy to be obtained from several dams. Energy is the most strategic sector for
countries and it is a fundamental requirement that energy needs are met in safe, sufficient,
continuous, affordable prices and environmentally friendly conditions. Depending on the
development of our country, the demand for energy is constantly increasing. In order to meet this
demand, alternative energy sources should be increased, but these resources are not sufficient on
their own and in order to maintain sustainable development, the number of nuclear power
centrals used by developed countries should be increased.

E. Biomass Energy

Biomass means the substance produced from living organisms (13), all natural substances of
vegetable and animal origin are biomass energy source and the energy obtained from these
sources is biomass energy (14). Biomass energy is widely used in the form of biogas, bioethanol
and biodiesel (15). Biodiesel is a type of fuel produced by oilseed rape, sunflower, soybean,
safflower and even animal fats; bioethanol is obtained by fermentation of products such as corn,
wheat, sugar beet, which has a high percentage of sugar; Biogas is obtained as a result of the
fermentation of organic materials in the anaerobic environment. Considering the rich potential of
our country in this regard, such energy sources are one of the important alternatives for both
sustainable development and climate change and prevention of global warming.

RESULT

The most important factor in the continuous and clean energy production of our country, which
is sufficient to increase the competitiveness and economic power of our country in the world
markets, is to develop and implement reliable and sustainable energy policies and to continue to

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 www.ejons.co.uk

34



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

increase the work in this scope. As a country that is not rich in fossil energy sources and imports
more than 70% of its energy needs, it is an essential requirement that we make our new
investments to use renewable and domestic energy resources, and if we fail to do so, our
dependence on foreign energy will increase even more will cause problems in terms of security
of supply of our country. Today, it has become a necessity for our country to determine a new
energy policy based on the use of internal resources in the most favorable conditions, the least
harm to the nature and maximum contribution to the economy. For this reason, it will reduce
energy dependency and reduce dependence on foreign sources by taking advantage of the
sources such as nuclear energy by taking serious measures against the risks of renewable and
environmental damages. In addition, lack of information and barriers to market entry in the
industry prevent new technologies and applications from becoming operational. In this case,
support is needed from the center and local governments and non-governmental organizations,
and people should abandon their old habits and adopt energy from other energy sources by
taking serious measures against the risks of alternative sources and environmental pollution.
Renewable energy and energy efficiency technologies in Turkey began to be seen as a source of
employment. Efforts to reduce carbon emissions due to the cooperation of public and private
sectors, investments in the renewable energy sector and sustainability will pave the way for other
sectors in the medium and long term. In order to create sustainability, it is necessary to increase
the use of renewable energy resources, to reduce environmental pollution and to use energy
resources efficiently. As it is understood, renewable energy sources are an important alternative
for both sustainable development and prevention of climate change and global warming. All
energy facilities have negative effects on the environment with different aspects. However, we
need these facilities for technological development and prosperity.
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tkabay@yyu.edu.tr
OZET

Gliniimiizde tarim yapilan alanlarin biiyiilk kisminda tuzluluk problemi yasanmaktadir.
Bu gibi alanlarda yapilan iretimde verim ve kalite diismektedir. Ancak yapilacak
giibrelemeler bu zarar1 azalta bilmektedir. Son yillarda humik asit gibi bir¢ok organik
giibreler kimyasal giibrelere tercih edilmektedir. Iyi bir belseme bitkinin biyotik ve
abiyotik zaralara kars1 direncini arttirmaktadir. Bu nedenle yilin 12 ay’1 tikketilen marul
bitkisinin tuzlu ortamlarda gordiigii zarari, humik asit uygulayarak ne kadar
azaltilabilinecegi amaglanmigtir. Marul tohumlar1 2:1 oraninda torf + perlit karisimi
iceren 2 It’ lik saksilarda her saksida 1 bitki olusacak sekilde 2 adet tohum ekilmistir.
Denem tesaduf parselleri deneme desenine gore 4 tekrarli ve her tekrarda 5 saksi olacak
sekilde dizayn edilmigstir. Tohum ekiminden itibaren Hoagland besin c¢ozeltisiyle
hazirlanan suyla sulama yapilmistir. Tohum ekiminden 6nce kontrol grubu disindaki

saksilaral000 mg HA kg ' humik asit uygulandi. Marul fideleri 4 yaprakli olunca tuz
calismast olan saksilara 50, 100 ve 150 mmol tuz uygulamalari yapilmistir. TUm
saksidaki bitkiler Hoagland besin ¢ozeltisiyle deneme sonlandirilincaya kadar sulamaya
devam edilmistir. Tuz uygulamalar yapildiktan 15 giin sonra deneme sonlandirilmistir.
Yapilan analiz ve Olglimler sonucunda humik asit’in bulundugu saksilarda tuz
uygulamasi sonucu olusan zarar1 azalttig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Bitki gelisimi, Humik asit, Marul, Tuz stresi.

THE EFFECT OF HUMIC ACID ON PLANT DEVELOPMENT IN LETTUCE
PRODUCED DIFFERENT DOSES OF SALT

ABSTRACT

Nowadays, a large part of agriculture land is faced with salinity problems. Yield and
quality decreases if agricultural production make in such areas. However, fertilizers can
reduce this damage. In recent years, many organic fertilizers such as humic acid are
preferred to chemical fertilizers. Effective plant nutrition increases the resistance of the
plant against biotic and abiotic damages. For this reason, it was aimed to determine how
much salinity damage can be reduced salinity damage by applying humic acid in the
lettuce that is consumed in 12 months of the year. Lettuce seeds were planted 2-liters
pots containing 2: 1 peat + perlite mixture and 2 seeds planted in each pots. The study
was designed to be 4 repetitions and 5 pots each repeat, according to randomized
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experimental design. After seeds were planted, lettuce plants were irrigated with
Hoagland nutrient solution. Before seed planting, 1000 mg HA kg-1 humic acid was
applied to the pots except the control groups. When the lettuce seedlings had 4-leaves,
50, 100 and 150 mmol salt applications were applied to the pots. The all plants were
irrigated with Hoagland nutrient solution until the end of the experiment. The
experiment was completed 15 days after the salt applications were made. As a result of
the analyzes and measurements, it was observed that the salt stress damage was reduced
in pots treated humic acid.

Keywords: Plant development, Humic acid, Lettuce, Salt stress.

GIRIS

Organik giibreler son yillarda bitkisel iiretimde sik¢a kullanilmaya baslanmigtir. Bunun
en Onemli sebebi ise yillarca yanlig giibreleme sonucu topraklarda tuzlulasmanin
artmasidir (Cebi ve ark., 2018). Organik giibreler den en fazla kullanilan1 yanmis ahir
giibresi, humik asit ve solucan giiresi dir. Bu giibrelerin kullanim amaci bitki basina
verimi arttimak ve abiyotik streslerden en fazla rastlanan kuraklik, tuzluluk, ve sicaklik
(yiiksek ve diisiik) zararlarina kars bitkiyi giiglendirmektir. Humik + fulvik asit + K ile
leonarditin yazlik kolza ¢esidi olan Heros un verim ve verim 6gelerinde (bitkiboyu,yan
dal sayis1 ve sapta kapsiil sayisi) kontrol parselindeki bitkilerle kiyaslandiginda
istatistiksel olarak 6nemli derecede artislara neden oldugu belirtilmektedir (Glrsoy ve
Kolsarici, 2017). Topraga uygulanan farkli dozlardaki humik asidin (0 (kontrol), 100,
200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000 ve 1200 ml HA da™) musir bitkisinde bitki
boyu ve sap kalinligi disinda incelenen ozelliklerde istatistiki farklilik olusturdugu,
bitkideki yaprak sayisinda artis oldugu; kocan kalinligi, koganda tane agirligi, bin dane
agirlig1 ve dane verimi degerlerinin kontrol uygulamasima gore arttigi, 700 ml HA da*
uygulamasinda en yiiksek degere ulasildig: belirtilmistir (Oktem ve ark., 2017). Kabak
genotiplerinin tuzlu toprak kosullarinda Arbuskiiler Mycorrhizal Fungi uygulamalarinin
fide doneminde bitki gelisimine etkileri ¢alismasinda, B33 genotipi A24 genotipinden
tuzlu toprak kosullarinda daha iyi gelisme gosterdigi, G. mosseae 1irki AMF
uygulamasinin digerlerine gore tuzlu kosullarda fide gelisimine daha olumlu etkiler
yaptig1 belirtilmektedir (Abdulhadi, 2017). Tuzlu (100 mM NaCl konsantrasyonunda)
kosullarda iiretilen biber bitkisine uygulanan farkli dozlardaki humik asit (HAL; 750 mg
kg™ toprak ve HA2; 1500 mg kg™ toprak) ve kalsiyum nitrat (Cal; 60 mg / kg toprak
ve Ca2; 120 mg kg? toprak) uygulamalar1 sonucunda, hiimik asit ve kalsiyum nitrat
(Cal) uygulamalarinin, biiyiime parametrelerinde, fotosentetik pigmentlerde, mineral
iceriginde Onemli artiglara neden oldugunu belirtilmektedir (Akladious ve Mohamed,
2018). Humik asit ve Pseudomonas stuzeri (PGPB) ile takviyesiyle biber bitkilerinin tuz
stresini hafifletme kapasitesi ¢alismasinda, PGPB ve hiimik asitlerle asilama, in vitro
kosullarda ¢imlenmekte olan biber fideleri iizerinde tuzlulugun negatif etkilerini 6nemli
Olclide hafifletmis olsa da, sera kosullarinda ise biber verimi iizerinde higbir etki
etmedigi belirtilmektedir (Bacilio ve ark., 2017). Misir bitkisinde tuz stresi (100 mM)
uygulanmasi bitki taze ve kuru biyokiitle, klorofil icerigi, yaprak suyu potansiyeli ve
yaprak Ca, K, P ve N'de 6nemli bir diisiise neden oldugu ancak uygulanan humik asit
(HA 100 mM) ile taze ve kuru biyokiitle, klorofil igerigi, yaprak suyu potansiyeli ve
yaprak Ca, K, P ve N'de artislarin oldugu belirtilmektedir (Kaya ve ark. 2018). Yer
fistiginda tuz ve su stresi kosullarinda humik asit ve salisilik asit.etkisinin belirlendigi
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calismada, hem humik asit hem de Salisilik asit, bitkideki kalite parametrelerini ve K /
Na oranmi Onemli Olgiide artirdigi belirtilmektedir (Nigania ve ark., 2017) Soya
fasulyesinde tuza dayanimi artirmak amaciyla uygulanan humik asit ¢alismasinda,
yaprak alani, bitkilerin yiiksekligi, yer tistii kisminin taze ve kuru kiitlesi, gévdelerin
uzunlugu, klorofil igerigi, makro ve mikro element iceriklerinde, uygulanan humik
asit ile tuzun verdigi zarar etkisini azalttig1 belirtilmektedir (Matuszak-ve ark., 2017).
Cerezlik kabak genotiplerin tuzlu toprak kosullarinda Arbuskiiler Mycorrhizal Fungi
uygulamalarinin fide doneminde bitki gelismesine etkilerini arastirildigi ¢alismada,
tuzlu toprakta olumsuz etkilenen bitkilere Mycorrhizal Fungi uygulamalarinin olumlu
yonde etki ettigi belirtilmektedir (Abdulhadi ve ark 2017).

Bu c¢aligmada Yedikule marul bitkisinin tuz’un 50, 100 ve 150 mmol uygulamalarindaki
agirlik kaybi, yaprak oransal su igerigi, K, Ca, ve Na iceriklerinin humik asit etkisiyle
ne oranda degistigini belirlemek amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Tuz’un 50, 100 ve 150 Mmol dozlarinda Yedikule marul ¢esidinde bitki gelisimine humik

asit’in “1000 mg HA kg1 (Gezgin ve ark. 2008). uygulamasinin ne derece etki edecegine
bakilmistir. Marul tohumlar1 2:1 oraninda torf + perlit karigimi igeren 2 1t’ lik saksilarda her
saksida 1 bitki olusacak sekilde 2 adet tohum ekilmistir. Denem tesadlf parselleri deneme
desenine gore 4 tekrarli ve her tekrarda 5 saksi olacak sekilde dizayn edilmistir. Tohum
ekiminden itibaren Hoagland besin ¢dzeltisiyle sulama yapilmistir. Tohum ekiminden 6nce

kontrol grubu disindaki saksilara 1000 mg HA kg ' humik asit uygulanmistir. Marul fideleri 4 39
yaprakli olunca tuz ¢aligmasi olan saksilara 50, 100 ve 150 mmol tuz uygulamalar1 yapilmistir.

Tiim saksidaki bitkiler Hoagland besin ¢ozeltisiyle deneme sonlandirilincaya kadar sulamaya

devam edilmistir. Tuz uygulamalari yapildiktan 15 giin sonra ¢alisma sonlandirilmigtir. Caligma

sonunda tuz stresindeki marul bitkisinin bitki yas agirligi, yaprak oransal su igerigi, K, Ca, ve

Na icerigi analizleri yapilmstir.

Bitki yas agirhiklarimin belirlenmesi:

Hasat edilen tim bitkiler hassas terazide tartilip, bitki sayisina boliinerek bitki yas
agirhiklart belirlenmistir (Kog, 2005; Kusvuran, 2010; Bagci 2010; Kabay ve ark.,
2017).

Yaprak oransal su iceriginin belirlenmesi

Bitkilerden alinan yaprak orneklerinin yaprak oransal su igeriklerinin hesaplanmasi
amaciyla yaprak taze agirliklar: hassas terazide tartildiktan sonra dort saat saf su iginde
bekletilerek turgor agirliklar: saptanmistir. Daha sonra bu yapraklar 65 °C etiivde 48 saat
bekletilip hassas terazide tartilmistir. Gram cinsinden hassas terazide tartilan yaprak
sonuglar1 asagidaki formile gore hesaplanarak yaprak oransal su icerikleri yiizde
cinsinden belirlenmistir (Kusvuran, 2010; Bagci 2010; Kabay ve ark., 2017; Alp ve
Kabay, 2017).

YOSI = (TA-KA)/(TuA-KA)x100
TA: Taze Agirlik KA: Kuru Agirlik TuA: Turgor Agirhigi
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Mineral element analizleri

Hasat edilen bitkilerden alinan yaprak ornekleri mineral madde tayini igin
kullamlmistir. Alman bitkiler &nce acikta daha sonra 65 °C’de 48 saat etiivde
kurutulmustur. 200 mg tartilan kurutulmus ve dgutulmis bitki 6rnekleri etil alkolle 6n
yakma yapildiktan sonra 550 ‘C kul firininda kiil olusuncaya kadar yakilmustir, elde
edilen kil, % 3,3’luk HCI’de ¢ozinmuUs ve mavi banth filtre kagidinda stzildikten
sonra Na, K, Ca okumalar1 Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma ve Uygulama
Merkezinde atomik absorbsiyon cihazinda yapilmistir (Kusvuran, 2010; Bagci 2010;
Kabay and Sensoy, 2016).

Denemelerde kullanilan istatistik analizi

Tesadiif parselleri deneme deseni uygulanan calismada farkli tuz dozlarindaki stres
ortaminda humik asit etkisinin tespiti amaglanmistir. Varyans analizi sonucunda dnemli
bulunan farkliliklar Duncan ¢oklu karsilagtirma testine gore yapilmstir (Yesilova and
Denizhan, 2016). Genel istatistik analizler SAS 9.4 istatistik yazilim programi
kullanilarak yapilmistir (SAS, 2018).

BULGULAR VE TARTISMA

Humik asit gibi organik maddelerin tarimda kullanimi son zamanlarda artmistir. Bu gibi
organik maddelerin bitkilerde verim ve olumsuz ¢evre kosullarinda nasil bir etki yaptigi
stirekli aragtirilmaktadir. Yapilan ¢aligmada tuzun artan dozlariyla bitki agirliginda
istatistiksel olarak ©nemli azalmalar olurken, uygulanan humik asit ile bitki
agirliklarinda artiglarin oldugu goriilmektedir. En fazla agirlik kaybinin oldugu 150
mmol tuz dozunda kontrol bitkisinin agirligi 36.77 g ve yaprak oransal su igerigi
%38.75 olurken, humik asit + 150 mmol dozunda ki bitkinin agirlig1 113.75 g ve yaprak
oransal su icerigi %53.77 olmustur (Cizelge 1). Humik + fulvik asit + K ile leonarditin
yazlik kolza ¢esidi olan Heros’un verim, bitkiboyu, yan dal sayisi ve sapta kapsiil
sayisini arttirdigi belirtilmektedir (Gilirsoy ve Kolsarici, 2017). Topraga uygulanan farkli
dozlardaki humik asidin muisir bitkisinde yaprak sayisinda artis oldugu; kogan kalinligi,
koganda tane agirligi, bin dane agirligt ve dane verimi degerlerinin kontrol
uygulamasina gore arttigi belirtilmistir (Oktem ve ark., 2017). Kabak genotiplerinin
tuzlu toprak kosullarinda Arbuskiiler Mycorrhizal Fungi uygulamalarinin fide
doneminde bitki gelisimine olumlu etkiler yaptig1 belirtilmektedir (Abdulhadi, 2017).
Tuzlu (100 mM NaCl konsantrasyonunda) kosullarda iiretilen biber bitkisine uygulanan
farkli dozlardaki humik asit (HAL; 750 mg / kg toprak ve HA2; 1500 mg / kg toprak)
ve kalsiyum nitrat (Cal; 60 mg / kg toprak ve Ca2; 120 mg kg™ toprak) uygulamalar
sonucunda, hiumik asit ve kalsiyum nitrat (Cal) uygulamalarinin, biiyiime
parametrelerinde, fotosentetik pigmentlerde, mineral igeriginde onemli artiglara neden
oldugunu belirtilmektedir (Akladious ve Mohamed, 2018).

40
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Cizelge 1. Tuz dozlarindaki marul bitkisine uygulanan humik asitin bitkideki taze
agirlik (g) ve yaprak oransal su igerigine (%) etkisi

Tuz Bitki Bitki YOSI YOSI

Miktar: Agirhgi Agirhgi H. asitsiz H. asitli
H.asit 0 H.asit 1000 0 1000

0 mmol 312.22a 396.75a 78.58a 89.12a

50 mmol 185.85hb 201.58b 58.86b 68.77b

100mmol 81.74c 125.52¢ 49.84c 57.77c

150mmol 36.77d 113.74d 38.75d 53.77c

Yedikule marul bitkilerinin tuzun artan dozlarinda K ve Ca igeriklerinde azalma olurken
Na i¢eriginde artis olmustur. Ancak verilen humik asitle marul bitkilerinde K ve Ca
igeriklerinde artis olurken, Na igeriginde azalma oldugu goriilmektedir (Cizelge 2). 41
Uyguladigimiz tuzun en yiiksek dozu olan 150 mmol tuz dozunun K igerigi % 5.17, Ca
icerigi % 1.96 iken, humik asit uygulamasinda ise K % 5.67, Ca % 2.27 oldugu
goriilmiistiir. Na ise 150 mmol tuz dozunun kontrol bitkisinde %1.49 iken humit asit
uygulamasinda ise 1.34°e¢ dismistir (Cizelge 2). Tuz stresindeki biber bitkilerine
uygulanan humik asit ve Pseudomonas stuzeri (PGPB)’ in in vitro kosullarda
cimlenmekte olan biber fideleri tizerinde tuzlulugun negatif etkilerini 6nemli Olgiide
hafifletmis oldugu (Bacilio ve ark., 2017). Misir bitkisinde tuz stresi uygulanmasi bitki
taze ve kuru biyokiitle, klorofil icerigi, yaprak suyu potansiyeli ve yaprak Ca, K, P ve
N'de 6nemli bir diisiise neden oldugu ancak uygulanan humik asit (HA 100 mM) ile
taze ve kuru biyokiitle, klorofil icerigi, yaprak suyu potansiyeli ve yaprak Ca, K, P ve
N'de artiglarin oldugu belirtilmektedir (Kaya ve ark. 2018). Yer fistiginda tuz ve su
stresi kosullarinda humik asit ve salisilik asit.etkisinin belirlendigi ¢alismada, hem
humik asit hem de salisilik asit, bitkideki kalite parametrelerini ve K / Na oranini
onemli olglide artirdigr belirtilmektedir (Nigania ve ark., 2017) Soya fasulyesinde tuza
dayanimi artirmak amaciyla uygulanan humik asit ¢alismasinda, taze ve kuru agirhigi,
makro ve mikro element igeriklerinde, uygulanan humik asit ile tuzun verdigi zarar
etkisini azalttig1 belirtilmektedir (Matuszak-ve ark., 2017). Kabak genotiplerinin tuzlu
toprak kosullarinda Arbuskiler Mycorrhizal Fungi uygulamalarinin fide doneminde
bitki gelisimesine olumlu etki ettigi belirtilmektedir (Abdulhadi ve ark 2017).
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Cizelge 2. Tuz dozlarindaki marul bitkisine uygulanan humik asitin bitkideki K(%),
Ca(%) ve Na(%) icerigine etkisi

Tuz K K Ca Ca Na Na
Miktar: H.asit H.asit H.asit H.asit H.asit H.asit

0 1000 0 1000 0 1000
0 mmol 5.86a 5.98a 2.63a 2.96a 0.12d 0.083c
50 mmol 5.28b 5.73b 2.32b 2.51b 0.23c 0.18b
100mmol 5.12c 5.61c 2.24c 2.42¢c 1.41b 1.37a
150mmol 5.17c 5.67d 1,96d 2.27d 1.49a 1.34a

SONUC

Humik asit son yillarda bitkisel iiretimde sik kullanilan organik giibredir. Yapragi yenen

marulda tuz yapraklara biiyiik zarar vermektedir. Humik asit kullanarak bu zararin

azaldig1 goriilmiistiir. Yaptigimiz ¢alismada da gorildiigii gibi tuz dozlarinin artmasi

bitki de taze agirligi, yaprak oransal su igerigini, K ve Ca miktarlarii azalttig 42
goriilmiistiir. Ancak artan tuz oranlarinda ise Na miktari arttigr gorilmiistiir.
Kullanilan humik asit uygulamasi bitki de taze agirligi, yaprak oransal su icerigini, K ve

Ca miktarlarini arttirdig1 goriiliirken, Na miktarininda azaldigi goriilmiistiir.
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OZET

Nanopartikil sentezinde, ¢evre dostu ve ekonomik olmasi sebebiyle, biyolojik ydntemle sentezin
her gecen giin 6nemi artirmaktadir. Bu ¢alisma atik durumundaki kenger (Gundelia tournefortii)
bitkisel kaynakla giimiis nanopartikiiller (AgNP’ler) sentezlenmistir. Elde edilen AgNPs’lerin
karekterizasyonu ultraviyole ve goriiniir 151k absorpsiyon spektrofotometresi (UV-vis),
termogravimetrik ve difarensiyel termal analiz (TGA-DTA), taramali elektron mikroskobu (SEM),
X-151n1 kirinimi (XRD) ve enerji dagilhimli X-151n1 (EDAX) analizleri ile ortaya konulmustur. 18.17
nm boyutlarinda kiiresel goriinimlii AgNP’ler gozlemlenmistir. Sentezlenen bu nanopartikiiller
gram pozitif Staphylococcus aureus, gram negatif Escherichia coli bakterileri ve Candida albicans
mayasi tstlinde giiclii etki gostermistir. S. aureus, E. coli, ve C. albicans i¢in minimum inhibisyon
konsantrasyonlari sirasi ile 0.183, 0.0115 ve 0.367 mg/mL oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kenger yapragi, AgQNP’ler, Antimikrobiyal etki.

Synthesis, Characterization and Antimicrobial Applications of Silver Nanoparticles (AgNPs)
with Kenger (Gundelia Tournefortii) Leaf

ABSTRACT

Since nanoparticle synthesis is environmentally friendly and economical, synthesis by biological
methods is increasing day by day. In the present study, silver nanoparticles (AgNPs) were
synthesized with plant source (Gundelia tournefortii) in waste state. The characterization of the
obtained AgNPs is characterized by ultraviolet and visible light absorption spectroscopy (UV-vis),
thermogravimetric and differential thermal analysis (TGA-DTA), scanning electron microscopy
(SEM), X-ray diffraction (XRD) and energy dispersive X- EDX) analysis. 18.17 nm spherical
AgNPs were observed. These synthesized nanoparticles had a strong effect on gram-positive
Staphylococcus aureus, gram-negative Escherichia coli bacteria, and Candida albicans yeast. The
minimum inhibitory concentrations for S. aureus, E. coli, and C. albicans were 0.183, 0.0115 and
0.367 respectively. mg / mL has been determined.

Keywords: Gundelia tournefortii leaf, AQNPs, Antimicrobial effect.
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GIRIiS

Nanoteknoloji 1-100 nm arasinda boyutlara sahip materyallerin kullanimini igerir(Santhoshkumar
ve ark. 2017). Bu partikiiller yukaridan asagi (top-down) ya da asagidan yukari (top-up) olmak
uzere iki bicimde sentezlenirler (Din ve ark. 2018). Nanopartikillerin sentezinde biyolojik, fiziksel,
kimyasal yontemler kullanilir. Toksik kimyasallar igermemesi ve daha ucuz olmalar1 sebebi ile
biyolojik kaynaklarla sentez diger yontemlere nazaran daha fazla ilgi gormektedir(Nagajyothi ve
ark. 2018: Jamdagni ve ark. 2016: Goutamve ark. 2018). Biyolojik yontemle sentezde bakteri,
mantar, viriis, alg ve bitkilerin g¢esitli kisimlart kullanilir (Umamaheswari ve ark. 2018:
Santhoshkumar ve ark. 2017). Sentezlenen nanopartikullerin karekterizasyonu ultraviyole ve
goriiniir 151k absorpsiyon spektrofotometresi (UV-vis), taramali elektron mikroskobu (SEM), X-1s1n1
kirimi (XRD) ve enerji dagilimli X-1s1mm1 (EDX) analizleri ve FTIR gibi cihazlar kullanilarak
yapilmaktadir((Santhoshkumar ve ark. 2017).

Kullanim alanlar1 olduk¢a yaygin olan metalik nanopartikiiller (altin,nikel,¢inko, giimiis, platinyum,
bakir vd.) gida iiriinleri, ¢esitli kozmetik tiriinler vb. malzemelerin yapisina konmaktadir. Medikal
sanayinde, kataliz ¢alismalarinda, tarim endiistrisinde antikanser ve antimikrobiyal ajan olarak
kullanimlar1 mevcuttur (Veisi ve ark. 2018:Seyedi, ve ark. 2018). Ayrica toksik maddelerin
bioremidasyonunda kullanilirlar(Umamaheswari ve ark. 2018).

Cystoseira baccata ile altin NP'ler sentezlenmis ve bu partikuller kolon kanseri hicrelerinde yikici
ozellik gostermistir (Gonzalez ve ark. 2017). Origanum vulgare yaprak 6ziti ile grafen oksit ve
palladyum NP'ler sentezlenmis ve bunlar sodyum barbutat varliginda 4- nitrofenol metilen mavisi
ve turuncusu iizerinde giderim acgisindan etkili oldugu ayrica zamana kars1 kararliligin1 korudugu
gozlemlenmistir (Seyedi, ve ark. 2018). Cinko oksit nanopartikiller etkili antibakteriyel aktiviteleri
ile coklu inorganik nanopartiktlerden biridir. Aloe bitki 6zitu ile nano partikiiller sentezlenmis ve
bunlarin patojen bakteriler ve funguslara kars1 etkili aktivite gosterdikleri tespit edilmistir (Gunalan
ve ark. 2012). Nikel ve nikel oksit NP’leri Calotropis gigantea yaprak 0zutl ile sentezlenmis, ve
boya gideriminde etkili oldugu tespit edilmis ve ayrica antimikrobiyal ajan olarak da etkili oldugu
goriilmiistiir (Din ve ark. 2018). Thymbra spicata bitki 6ziitii kullanilarak giimiis nanopartiikiiller
sentezlenmis ve bunlarin boya gideriminde etkili oldugu belirtilmistir (Santhoshkumar ve ark.
2017). Lippia nodiflora bitki 6ziitii kullanilarak giimiis nanopartiikiiller sentezlenmis antimikrobiyal
ve anti oksidan ajan olarak etkili olduklar1 sdylenmistir (Veisi ve ark. 2018). Millettia pinnata ¢icek
Ozltd ile AgNP’ler sentezlenmis ve bunlarin giiglii bir antimikrobiyal aktivite gdsterdikleri rapor
edilmistir(Supraja ve ark. 2017). Momordica charantia meyve 6zutu ile sentez sonucu elde edilen
AgNP'lerin bakteri ve funguslar tizerindeki antimikrobiyal aktivitelerine bakilmis ve etkili oldugu
tespit edilmistir (Gopinath ve ark. 2017).

Bizim c¢alismamizda kenger (Gundelia tournefortii) bitkisinin atik durumundaki yaprak 0z0ti
kullanilarak AgNP’lerin sentezi ve bunlarin antimikrobiyal aktivitelerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

MATERYAL ve METOT

Sentezlenen AgNP'lerin karekterizasyonu icin; UV Gorinir Spektrofotometre ¢alismada
AgNP’lerin yiizey titresimlerinin ektisi ile olusum ve varliginin izlenmesinde kullanildi. SEM
analizi orneklerin yuzey morfolojisi hakkinda bilgi edinmek ig¢in kullanilir. Enerji ayrimli X-Ray
Spektrometre donanimli  SEM  Orneklerin  element kompozisyonunun analizine olanak
saglamaktadir. X-Isin1 Kirintmi (XRD) cihaz1 ile bu ¢alismada sentezlenen nano malzemelerin
kristal yapisal durumu hakkinda bilgi verir. Fourier Transform Infrared Spektrum Cihaz1 (FT-IR)
calismada kullanilan Oziitiin yapisinda indirgemede s6z konusu fonksiyonel gruplarin varligi
hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanilir. Sentezlenen AgNP’ler TGA ve DTA ile analiz edildi.
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Calismada o6ziit hazirlanmasinda kullanilan bitki tiirti kenger (Gundelia tournefortii) bitkisinin
yapraklari Mardin bdlgesinde toplandi ve safsu ile yikaniktan sonra Kurutularak galigsmada
kullanildi.

1 mM(milimolar) 1000 ml AgNOs beher ortaminda bir miktar kurutulan kenger (Gundelia
tournefortii) bitkisinin yesil yaprkalrindan elde edilen 6zlt eklendi. Oda kosullarinda bekletildi.
Renk degisimine bagli olarak farkli zamanlarda UV-vis 6l¢timleri yapilarak AgNP’lerin olusumu
olglimler sonucunda tespit edildi. AgNP’lerin sulu matriksten ekstraksiyonu icin 6.000 rpm de 10
dakika santrifiij edildi. Elde edilen kati kissm 70 °C de etiivde kurutuldu. Daha sonra kuruyan
madde havanda doviilerek karekterizasyonda kullanilmak iizere hazir hale getirildi.

AgNP’lerin Antimikrobiyal Etkilerinin Saptanmasi

Sentez sonucu elde edilen AgNP’ler den belirli bir miktar tartildiktan sonra Uzerine 5 ml distile su
kondu ve karistirildi daha sonra ultrasonik banyoda 40 dakika bekletildi.

Uygulama da Gram negatif bakteri E.coli ATCC 25922, Gram pozitif S.aureus ATCC 29213 suslari
ve C.albicans mikroorganizmalarinin bir gece inkiibasyona birakilmis kiiltiirleri kullanildi.

Antimikrobiyal aktivitesine minimum inhibe edici konsantrasyona (MIK) bagli olarak bakildi.
Mikrodilisyon yontemi ile yurutilen uygulamalarda mikroplaka kuyucuklarina belirli besiyeri
eklendi. Ayarlanmis konsantrasyonlarda bir seri diliisyon yapildi ve ardindan AgNP c¢ozeltileri
eklendi. Akabinde 0,5 McFarland’a gore hazirlanan ve ayarlanan mikroorganizma ¢ozeltilerinden
belirli miktarda eklenip 37 °C inkiibasyona alind1. inkiibasyon sonrasinda iiremenin sonlandig1 en
diisiik konsantrasyon MIK degeri agisindan belirlenen aralik oldu.

BULGULAR ve TARTISMA

Calismada kenger (Gundelia tournefortii) yapragindan hazirlanan bitki 6ziitii kullanilmigtir. 1 mM
AgNOs igeren ¢ozelti ile muamele edilerek oda kosullarinda farkli zaman dilimlerinde (5, 10, 15,
20, 25 ve 30 dak) UV-vis renk degisimi gézlemlenerek reaksiyonun oldugu UV spektrumlarina
bagli olarak tespit edildi. Bu ¢alismada nanopartikiillerin maksimum dalga boyu araligi 430-440 nm
arasinda oldugu sekil:1 de gorilmektedir. Madhuca longifolia bitki 6ziitii ile yapilan ¢alismada Ki
UV verileri bunu desteklemektedir (Sarkar et ve ark. 2018). Yapilan bir diger calismada da benzer
durum goézlenmektedir (Wongpreecha ve ark. 2018)
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Sekil:1.  Giimiis  Nanopartikiillerin ~ Zamana  Baghh  Olarak UV  GOrundr
Spektrofotometresindeki Maksimum Absorbanslari

Sentezlenen AgNP’lerin kristal yap1 analizi ve faz analizi X- Ismlart Kirmmim (XRD) teknigi
kullanilarak yapildi. AgNP numunesi i¢in elde edilen X- Isinlari kirmmim deseni sekil: 2’de
gosterilmektedir. Elde edilen kirinim deseninde sentezlenen AgNP yapisinin 111, 200, 220 ve 311
deki karakteristik pikleri (20= 32.41°, 46.33°, 64.90° ve 77.75° degerleri ile ) elde edilmistir. Rubus
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ellipticus ve Enteromorpha compressa bitki 6zitleri ile yapilan ¢alismalardaki XRD verileri benzer
oOzellikleri gostermektedir(AlQahtani ve ark. 2017). Elde edilen AgNP’lerin kristal tanecik boyutu
Debye-Scherrer's esitsizliginden yararlanilarak;

KA

b= B cos6

sentezlenen nanopartikiillerin boyutunun 18.17 nm oldugu hesaplanmistir.
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Sekil:2. Gilimiis nanopartikiillerin X-Isin1 Kirinimi (XRD) cihazi ile kristal yapisi

Sentezlenen AgNP’lerin SEM analizinde goriilmektedir ve bunun yani sira EDX analizi yapilarak
sentezlenen parcaciklarin elementel formda oldugu gozlenmistir(Sekil 3 ve Sekil 4).
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Sekil:4. EDAX Analizi ile Glimiis Nanopartikiillerin Element kompozisyonu

FTIR sonucucunda gorildiigi  gibi

(Sekil:5’

de ) bitki 0zuti ve AgNP’lerin sonucu

karsilastirildiginda baglanmanin 3291-3298 cm™ -OH, 1635-1634 cm™ I amid bandi, 2128 -2091
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cm?® C=C alkin grubunda baglanmanin indirgemede rol alan fonkiyonel gruplar oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da benzer karakteristik 6zellikler gorulmektedir(Begum ve

ark. 2009: Arumai ve ark. 2018).
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Sekil:5. FT-IR Analizi ile Giimiis Nanopartikiil Olusumunda Ekili Fonksiyonel Gruplar A).
Kenger (Gundelia Tournefortii) Bitki Oztinin FT-IR Sonucu B) Reaksiyon Sonucunda Bitki Oz(tii
Ile Giimiis Nitrat Etkilesiminden Sonraki FT-IR Sonucu.

TGA -DTA bulgular1 sonucunda sentezlenen AgNP’ler 25-900 °C arasinda TGA ve DTA
verileril0°C/dak 1sitma hiziyla N2(g) atmosferinde 20 mL/dak akis hiziyla analiz edildi.
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Sekil:6. Sentezlenen AgNP’lerin TGA-DTA Analiz Sonucu.

25-201 °C de kiitle kaybinin nemden kaynaklandigini 201-379 °C de ki kiitle kaybinin bitki
oziitinden gelen fitokimyasallardan meydana geldigini ve 379-900 °C de ise maddenin
bozuldugunu sekil:5 de ki verilerde goriilmektedir. Yapilan calismada sentezledikleri AgNP’lerin
kiitle kaybinin 50-800°C TGA verileri rapor edilmistir (Ali ve ark. 2015).

AgNP’lerin antimikrobiyal aktiviteleri sonucunda ise; zamanla kullanilan antibiyoktiklere karsi
direng gelistiren fungus ve bakteriler icin farkli antimikrobiyal ajan kullanimlar1 her gegen giin daha
cok dikkat cekmektedir. Bundan dolayi, alternatif ve farkli kaynaklar ile elde edilen AgNP’lerin
antimikrobiyal aktiviteleri bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve bu etkileri ortaya koyan
aragtirmalar1 yayinlamiglardir. Yesil ve siyah ¢ay oziitleri kullanilarak sentezlenen AgNP’lerin gram
negatif (E.coli) ve pozitif (S. aureus) bakterileri Ustindeki antimikrobiyal aktiviteleri belirtilmistir(
Ali ve ark. 2016). Yapilan bir diger ¢alismada biyolojik kaynakla sentezlenen AgNP’lerin E. coli
ATCC 25922 ve S. aureus ATCC 25923 iizerine antimikrobiyal etki gosterdigi soylenmistir(\Wang
ve ark. 2017).Baska bir calismada da cevre dostu sentez yontemiyle elde edilmis AgNP’ler
bakteriler (izerinde onlar1 olumsuz yonde etkilemistir(Shao ve ark. 2018).

Uyguladigimiz ¢alismada ise kenger (Gundelia tournefortii) bitkisinin 0zutl kullanildi ve elde
edilen AgNP’lerin gram negatif E. coli ATCC 25922 ve gram pozitif S. aureus ATCC 29213 suslar1
lizerine olasi antibakteriyel etkisi ve C. albicans lzerine de antifungal aktivitelerine bakilmistir.
AgNP ve ImM giimiis nitrat’mn MIK degerleri belirlendi. Calismamizda flukonazol, vankomisin ve
Colistin antibiyotikleri kullanilmistir. Elde ettigimiz bulgularda AgNP’lerin giimiis nitrata oranla
daha belirgin bir aktivite ortaya koydugu ¢izelge 4.2°de de goriilmektedir. Ayrica sentezledigimiz
bitkisel kaynakli nanopartikiillerin ¢ok diisiik konsantrasyonlarda bile antimikrobiyal etki yaptig
gostermistir (Cizelge 3.1).
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Cizelge 3.1.AgNP’lerin MiK degerleri (ug/mL).

SONUC ve ONERILER

Gilimiis nanopartikiil sentezinde c¢evre dostu yontemler sentez asamasinda toksik kimyasallar
icermemesi ve daha ucuz olmalar1 sebebiyle her gegen giin Onemini artirmaktadir. Bizim de
biyolojik yontemle atik durumundaki bitkisel kaynaktan elde ettigimiz giimiis ve glimiis oksit
nanopartiikiiller karakterize edilmistir. Bunlarin antibiyotik ve giimiis nitrata gére kayda deger farki 5 O
antimikrobiyal ajan arayisina katki saglayabilir bu sebeple medikal uygulamalarda biyouyumlu
olmasindan kullanimi s6z konusu olabilir.

Bircok atik durumundaki bitkisel kaynak benzer yontemlerle geri doniisiimde degerli bir gosterge
olabilir. Bu sebeple atiklarin degerlendirilmesi ¢aligsmalarla daha verimli hale getirilebilir.
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ABSTRACT

Background: This research has been carried out with 950 people who agreed to participate in
the research among the students who attended Karabuk University. As a result of the
examination, 830 surveys have been evaluated within the scope of the study.

Objective: This research has been planned to examine the level of consciousness on nutrition
and dietary habits of undergraduate students at Karabuk University.

Results: The ratio of the students by gender who are involved is 42.9% female and 57.1% male.
The average of male students body mass index has been calculated as 20.9 = 2.9; the female
students body mass index has been calculated as 22.9+3.0.

According to the results obtained more than half (63.6%) of the students stated that the number
of daily meals are 3-4, and the most important meal is breakfast with 49.9%. This is followed by
dinner at 35.9% in the second place. The most skipped meal is lunch (42.3%).

It was seen that the percentage of those who stated that they miss the opportunity to eat meals or
that they do not have the opportunity to eat are high (40.0%), followed by those who skip
lunches (30.8%), and do not get meal (14.7%).

Conclusion: For all reasons above, this research planned and conducted to determine the
knowledge on nutrition and dietary habits of undergraduate students of Karabuk University and
to determine the factors that affect this.

Keywords: nutrition, dietary habits, knowledge on nutrition, undergraduate students

INTRODUCTION

In every phase of life, it is possible to have and maintain good physical and mental health with
well-balanced nutrition (1). In particular, it is necessary for the nutrition to be adequate and
appropriate for the needs of the body during the youth period (2).

Nutrition, which is obligatory for the survival of every living thing (3), is to take and use the
nutrients in the most economical manner without losing their nutritional value to provide enough
energy and nutritional elements necessary for long-term growth, development, and healthy and
fertile life (1, 2). If any of these nutritional elements are not taken or taken more or less than
necessary, it may lead to problems such as retardation in growth and development, mental
developmental disorders and mental retardation, difficulties in learning, behavioral disorders,
and an unhealthy life by reducing the quality of life (4, 2).

Today, nutrition plays a key role in the prevention of cardiovascular diseases, many chronic
diseases such as many types of cancer, obesity, hypertension, diabetes, allergic diseases,
osteoporosis, and dental caries (5). On the other hand, it should not be forgotten that nutrition is
a physiological concept as well as it is a sociological and psychological (3). Therefore, nutrition
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(6, 7) is mostly significant since the prenatal period in terms of growth, development, and
protection of health. Especially whether the nutrition is adequate and applicable to the needs of
the body or not during the youth has a particular significance in terms of maintaining a healthy
and quality life in the future and reducing the risk of diseases.

Many studies conducted in Turkey show that university students do not take adequate and well-
balanced nourishment (2). The adolescence period is approximately 13 to 17 years in females
and 15 to 21 for male. People may encounter various nutritional problems if the issue is not dealt
carefully and consciously during this period (8). The first years of university education is parallel
to the adolescence period. In this period, particular circumstances such as acceleration of
physical growth and development, changes in lifestyle and dietary habits, continuous diet, the
presence of chronic diseases, smoking, and exercise influence the need for energy and nutrients
(9).

The university education period is an important phase for the formation of one’s personality. The
reason is that most of the students lives away from their families for the first time (10). Besides,
the majority of university students are unemployed; hence, their income comes a variety of
allowances from their parents, scholarships, and educational loans. Therefore, they should be
able to meet all their needs and requirements with this limited income they have by using it
carefully and consciously (11).

In this period, dietary habits also change due to the fact that these young people start to live
separated from their familiar family environment, become more open to external influences, and
make their own free choices (7, 12). An important factor affecting the nutrition of young people
is the lack of knowledge on nutrition and heavy economic conditions, which can cause young
people to be unable to get adequate and well-balanced nutrition (13, 14). Determining the
nutritional tendencies of the students is significant in terms of prevention of possible disorders
caused by malnutrition and regulation of nutrition habits in the adult period (15). Adequate and
well-balanced dietary habits of undergraduate students have a social significance both for its own
health and for their role as a model. It is crucial to determine the nutritional knowledge and
habits of undergraduate students in a critical period that future dietary habits are made and to
develop appropriate recommendations for the situation (16). It has been reported that studies
about the dietary habits of the undergraduate students that conducted Turkey have determined
very serious problems related to nutrition, students usually do not pay attention to their meals,
and they consume foods such as bagels (simit) and tea often, and that eating regarded as
equivalent to nutrition by young people (17,18).

For all reasons above, this research planned and conducted to determine the knowledge on
nutrition and dietary habits of undergraduate students of Karabuk University and to determine
the factors that affect this.

METHOD
Sample Size

The population of this research consists of students studying at Karabuk University (KBU) and
differs in terms of socio-economic and demographic features. During the 2011-2012 academic
year, 22.000 foundation degree students and undergraduate students were trained in the
university (KBU Catalogue, 2012). The student list given by the Department of Student Affairs
has been used to reach the students who will be included in the research. The research sample
has consisted of 1%t (freshmen year) and 2" grade (sophomore year) students who continue their
education.

Research data has been collected from 950 students in 4 weeks during April-May 2012 period.
The survey has been conducted on a voluntary basis in the classroom environment. As a result of
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the pre-assessment, 120 surveys have been found as incomplete and insufficiently filled, and a
total of 830 surveys have been evaluated.

Data Collection Tools

Similar researches have been used in preparing the research form (2, 15, 19, 20, 21, 22). The
research data has been compiled under two parts.

Part 1 includes demographic questions to obtain information about students and their families.
Questions that deals with the demographic and socio-economic characteristics of students with
different characteristics are departments where the students are studying, grade, gender, age, type
of family, neighborhood they live in, residences they stay in the city, the educational status and
profession of their parents, and the monthly income of the family. Also, in this part students have
been asked about height and weight in order to calculate their body mass index (BMI).

Part 2 consists of questions that examine level of knowledge on nutrition and dietary habits of
the students such as “How many meals do you have a day?”, “Have you get any course on
healthy nutrition?’

The questions of survey determined in accordance with the objectives of the research and pre-
survey studies have been applied to 15 students in order to increase the clarity of the questions.
As a result of the preliminary testing, the final version of the survey was prepared by making the
necessary corrections according to the feedback from the students. The length of the survey was
designed for not to allow students to distract their attentions.

Analysis of Data

The data has been evaluated by applying "SPSS for Windows 15.0" software according to the
answers given by the students. As a criterion for examining dietary habits and the factors affect
the dietary habits of students, crosstabs have been carried out which is based on the gender of the
students and the grades they have. Independent variables in the study has been considered as
gender (1=female and 2=male) and grade (1=1st, 2=2"%). Whether the difference between the
questions and the independent variables is statistically significant has been tested by using chi-
square analysis. Chi-square analysis has not been applied when the expected value in columns in
the crosstabs are less than 5 (BD <5). However, Fisher's exact chi-square test has been applied
when the expected frequency in any of the values is less than 5. Yet in any of these values is
smaller than 5 the chi-square test was applied. The statistical significance level for the analyses
has been regarded as .05 (23).

RESULTS

The mean age of female students in the study is calculated as 20 (19.9 * 1.3) while the mean age
of male students is 21 (20.8 = 2.4). It has been observed that the average height of the male
students are 176.4 + 6.2 cm and weight is 71.5 + 10.4 kg while it was 163.8 + 8.6 and 56.3 £ 8.5
for the female students, which shows higher numbers for the male student than the females for
both accounts As a result the BMI varies between male (20.9 £ 2.9) and female students (22.9 +
3.0).

Among the participants, 42.9% (n=356) of 830 students are female and 57.1% (n=474) of total
students are male. Again, 28.4% of the students still continue their education in the first grade
and 71.6% in the second grade. Moreover, 80.2% of the students have stated that their families
are in the form of nuclear families and 58.9% of the students that they live in provincial centers.
It has been found that 50.4% of the students live alone at home, 35.5% live in the dormitory,
11.3% live with their families, while only 1.8% live share private houses with their friends, and
1.0% live with their relatives (Table 3).
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Regarding their parents’ employment status, 88.4% of the students have stated that their mothers
are not employed and they are "housewives", 31.3% of them have stated that their fathers are
retired, 23.3% of them freelancer, and 19.3% of them are workers. When educational situations
of parents have been examined, it has been found that those who had got "primary education”
among both mothers (51.4%) and fathers (35.5%) came first. 40.6% of their families are in the
income group of “751 - 1250 TL” (Table 3).

The rate of students (74.1%) indicating that they do not smoke in the study is higher than the
students (25.9%) who stated that they smoke cigarettes. The issue does not differ in terms of the
gender of the students and the class/grade they are studying. Likewise, those who stated that they
did not consume alcohol on a regular basis consists the majority (79.8%). High percentages of
female students and male students (female: 92.1%, male: 70.5%) stated that they do not consume
alcohol regularly (1% grade: 82.2%, 2" grade: 73.7%). It has been determined that among the
students, there is a high rate of students who do not exercise physically in a regular schedule
(66.5%) and have regular nutrition (89.5%), yet, they do not get education on nutrition (88.0%)
(Table 4).

When the relation between nutrition related habits of students and gender and the grade of
education is examined statistically, it is found out that there is a meaningful correlation between
regular smoking status (X?=72.576, sb=1, P <0.05 ), regular alcohol consumption status
(X?=59.140, sb=1, P <0.05 ), regular exercise performance status (X?=92.609, sb=1; P <0.05 ),
belief in healthy nutrition (X?=19.558, sb=1, P <0.05 ), and a nutritional education status
(X?=2.891, sh=1, P <0.05 ). On the other hand, it was seen that there is a significant difference
between the students’ grade of their education and the smoking status (X?=10.981, sb=1; P
<0.05) as well as regular alcohol consumption status (X?=7.428; sb=1; P <0.05).

Information on the dietary habits of university students was shown in Table 5. When Table 5is 56
examined, it is seen that more than half (63.6%) of the students stated that the number of daily
meals are 3-4, and the most important meal is morning breakfast with 49.9%. This is followed by
dinner at 35.9% in the second place. The most skipped meals are lunches (42.3%). It was seen
that the percentage of those who stated that they miss the opportunity to eat meals or that they do
not have the opportunity to eat are high (40.0%), followed by those who skip lunches (30.8%),
and do not get meal (14.7%). Among the students, 48.4% of them stated that they cannot find the
food they want to eat. This is followed by the fact that it is not cooked and served in a clean
environment with 47.3% in the second place and students stated that the meal is not sufficient to
feel satisfied with 37.5% in the third place. When the correlation between students'
eating/nutrition habits and gender is statistically examined, gender and absence of preferred meal
as a factor affecting meal preference (X?=7.022, sh=1 p<0.05), the quality of foods and materials
in meal, and not cooking and serving in a clean environment (X?=15.741, p <0.05); sb=1; p
<0.05) has been found as meaningful.

It has been found out that there has been meaningful difference between the grade in which
students continue to their education and the most favorite meal (X?=9.225, sb=2, p<0.05),
skipped meals (X?=13.885, sh=4, p<0.05) feeling disinclined among the reasons behind skipping
the meal (X?°19.658; sh=1; p<0.05), forgetting the meal or could not find an opportunity to eat
the meal (X? =15.612; sb=1; p<0.05), cannot afford to get meal (X?=4.928; sh=1; p<0.05),
absence of preferred meal as a factor affecting meal preference (X?7.547; sb=1; p<0.05), not
cooking and serving in a clean environment (X*740.732; sb=1; p<0.05), and being easily cooked
(X?=4.324; sh=1; p<0.05) (Table 5).

According to the results, 85.1% of the students have a habit of eating meals as a
refreshment/snack, and 50.4% of the students who get meals as refreshments have reported that
they eat snacks such as biscuits, chips, coke, and chocolate. The statistical analyses have shown
that there is a meaningful difference between eating fresh fruit (X?=15.325, sb=1; p <0.05),
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snack food (X?=13.009, sh=1; p <0.05), different kinds of sandwiches (X?=7.681; sb=1; p
<0.05).

Among students, the rate of those who drink tea in the morning (87.1%) is high. Nearly half
(48.0%) of the students have stated that they drink water with their meals. As a result of the
statistical analyses, it has been found that there is a significant difference between gender and
drinking water in the breakfast (X?=3.470, sb=1; p <0.05), also there is a significant difference
between grades and drinking herbal tea (X?=11.103; sh=1; p <0.05). It has been determined that
33.1% of the students drink soda while having meals. Statistical analyses have shown that there
is a meaningful correlation between the grade in which students continue their education with
drinking water (X?=13.623, sb=1; p <0.05) and drinking acidic drinks (X?=7.974, sb=1; p <0.05)
with the meal (Table 6).

Almost half of the students included in the survey have said when they are sad or tired, they are
more likely to eat less than usual (47.5%), while the number of those who claimed there is no
change in their eating habits when they are joyful or excited (52.4%) is high. In the study, 58.1%
of the students have stated that they sometimes have constipation, 43.1% of them have once and
36.0% of them have more than once toilet usage habit per day. Table 7 has also shown the chi-
square test results (Table 7).

DISCUSSION

Rapid growth and development during the youth increase nutritional requirements, and
malnutrition during this era leads to pauses in growth. In addition, malnutrition habits make it
easier for many diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, some types of gout and
arthritis, and obesity to occur in the coming years. It is possible to state that the riskiest group in
terms of the prevalence of nutritional problems is youth in the higher education. When
unconscious and unnecessary consumption of food and beverage, fast-food nutrition tendencies
are added on the economic inefficiencies as well as difficulties in the efforts for adaptation with
the school, environment, and the dormitory, nutrition problems, consequently, health problems
of the students are increasing even more (21).

This study has been conducted in order to test the factors related to the dietary habits and levels
of knowledge on nutrition of undergraduate students. With this aim, the study has been carried
out with 830 undergraduate students who are studying at 1% and 2" grades of Karabuk
University during the 2011-2012 academic year.

During the research it was found that the percentage of those who have bad habits such as
smoking and regular alcohol consumption is very low among the students. Besides, it has been
determined that about 2/3 of the students regularly do exercise physically. It is possible to say
that depending on the results obtained, the students give importance to healthy life. In addition to
these results, the fact that they have not received training/course about nutrition (88.0%)
indicates a need for adequate and well-balanced nutrition for healthy life and education. Hence,
the results obtained in statistical analyses support education on nutrition is needed.

The average number of meals that students get per day is between 3 and 4, and 49.9% of students
have stated that breakfast is the most important meal for them. The results of the studies
conducted by Vancelik et al. (2007), Mazicioglu and Ozturk (2003), Karayormuk et al. (2002),
Aytekin et al. (2000), Saglam (1991), and Ozdogan et al. (2012) have supported the findings of
this study. Ozyazicioglu et al. (2009) have indicated that 56.6% of the female students and
54.7% of the male students eat 3 meals per day. On the other hand, Sakamaki et al. (2005) have
reported that 79% of the participants eat 3 meals in a day. However, Ozkurt et al. (2006) and
Saglam and Yorukcu (1996) have obtained different results from their survey. Ozkurt et al.
(2006) found that students in the Department of Nursing Education generally have just 1 meal
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per day (28), while Saglam and Yorukgu (1996) found 46% of the students studying at Ankara
University have 2 meals per day. When the literature is examined, it is determined that there are
studies of both kinds, supporting and rejecting the results of this study. These similarities and
differences between studies can be explained by the fact that researches have been conducted at
different times, in different locations, with different participants, although there have been
similar demographic characteristics. It has been indicated that the daily diet should consists of 3
equal meals for a well-balanced nutrition and that the daily diet with 2 meals or the meals in
equal intervals would hinder the metabolism (29, 22).

The most skipped meal is lunch among the students. Ozdogan and his colleagues (2010) have
found that the ratio of those who never consume lunch (64.5%) is higher than the ratio of
students who do not eat breakfast. This may be due to the fact that students may not be able to
eat lunch for as long as they continue to study. Among the reasons for skipping meals forgetting
or missing meals are the main reasons (40%). The study of Acik et.al (2003) has also supported
our study in those terms. In other studies that are conducted in Turkey, the reasons of the
students who skip meals have been found similar (31, 20, 30, 32, 33).

Although in similar studies the most frequently skipped meal is breakfast, we found a 21.3%
population skipping breakfast, while the least skipped meal is dinner (32, 15, 34, 28, 35, 36, 21).
In addition, this result is an indicator that students cannot make a proper schedule for their days.

Nearly half of the students (48.4%) are choosy in eating. This result is due to the family
environment in which the students live. The fact that half of the students have junk food habits
indicates that they have previously not get education/course on nutrition. On the other hand, it
can be said that by the first year of university education, the factors such as leaving family home,
staying in dormitory, making their own decisions, and having a limited allowance, and not
having enough education on nutrition have led young people to eat fast food and malnutrition.
The findings of Karasu's study has also supported this result.

Residents of students can significantly affect the nutrition situation of them. Especially, several
studies have determined that students who are staying with family members or relatives at home
do not have nutrition problems in general (37). It has seen that the nutrition of the students who
stay at dormitory is more irregular than the ones staying at home (38). The fact that only 35.5%
of the students stay at dormitory because of insufficient numbers of beds in both public and
private dormitories. And also, these places do not provide ideal opportunities for students and
most of them are full. It was found that psychological conditions of students participating in the
research are also influential on their dietary habits. Particularly, students who indicated that they
are sad or tired found to be the students who eat less. This result supports the literature on
nutrition of young people.

One of the riskiest groups in terms of nutrition problems is young people in higher education.
Baysal (2003) has indicated that nearly half of the students do not have breakfast regularly, and
moreover, they do not eat adequate and well-balanced lunch and dinner. Malnutrition negatively
affects students' health (39). According to Baysal (2003), the main cause of the malnutrition
problem among students is ignorance and economic insufficiency. While some of the students do
not even consume enough energy, most of them are fed unbalanced. Eating patterns are
deteriorating because undergraduate students just moved away from their families by the first
year at university. When they pass to 2" grade, they are starting to gain dietary habits. In our
study, it was seen that breakfast and lunch are more irregular than dinner. The studies that have
carried out till now have shown that there are various findings that students have both irregular
meals and not enough food at meals.

Our study has shown that a considerable part of undergraduate students is far from ideal dietary
habits, and that further research is necessary to determine the cause of this situation. Measures
have to be taken should be developed from these studies that should also take into account the
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factors which prevent healthy nutrition. Because young people in universities have an
importance in terms of healthy nutrition and healthy dietary habits for their own health as well as
for the reason that they should be model for the next generations.
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Table 1. Number of students to be included in the research

The units of Karabik University Undergraduate Students ;I:é?u de’(;"ijranb:r:]pIEOf Students
Faculty of Technical Education 1528 73

Faculty of Engineering 3843 222

Health College 164 49

Karabik Vocational School of Higher Education 1558 125

Safranbolu Vocational School of Higher Education 2399 123

Hasan Dogan School of Physical Education and Sports {209 80

Faculty of Literature 1672 132

Total 9492 830

Table 2. Personal Characteristics of Students by gender

Female (n=356) Male (n=474)
Min Max Avg(ss) Min Max Avg (sS)
Age (year) 17 26 19.9+ (1.3) 16 43 20.8(2.4)
Height (cm) 155.00 195.00 163.8+(8.6)  [158.00 193.00 176.4 (6.2 6 1
\Weight (kg) 40.00 105.00 56.3+(8.5) 47.00 105.00 71.5 (10.4)
BMI 12.6 30.7 20.9£(2.9) 16.3 34.3 20.9 (2.9)

Table 3. Distribution of Socio-Demographic Characteristics of Students

Socio-demographic Characteristics N (% Socio-demographic Characteristics N (%
Class Father’s level of education

Freshman year (1% grade) 594 1716 ||lljterate 22 27
Sophomore year (2" grade) 236 284 || jterate 1 3
Gender Primary School 295 (35.5
Female 356 142.9  |Elementary School 175 21.1
Male 474 57.1 |High School 196 [23.6
Type of family University/Bachelor Degree 121 114.6
Nuclear Family 666 [80.2 [Master degree 10 1.2
Broken Family 23 2.8 Mother’s level of education

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 www.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

ISSN 2602 - 4136

Extended Family 141 |17.0 [llliterate 86 [10.4
Previous residence Literate 39 4.7
Province 489 58.9 |Primary School 427 |51.4
District 221 26.6  |Elementary School 125 |15.1
Town 32 B9  |High School 113 |13.6
Village 88 [10.6 |university/Bachelor Degree 37 |45
Current Residence Master degree 3 4
\With family 94 [11.3 |Father’s occupation
\With relatives 8 1.0 Unemployed 27 3.3
\With flat mates 15 1.8  |Worker 160 [19.3
/Alone in a house 418 [50.4 |Civil Servant 124 |14.9
In a dormitory 295 (355 |Freelancer 193 |23.3
Monthly income of the family Retired 260 (31.3 6 2
<750 TL 202 [24.3 |Self-employed 66 (8.0
751 - 1250 TL 337 ({40.6 [Mother’s occupation
1251 — 2500 TL 222 [26.7 |Housewife 734 |88.4
>2501 TL 69 (8.3  |Worker 15 |18
Civil Servant 24 2.9
Freelance 14 |17
Retired 43 5.2
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Table 4. Distribution of students' habits related to nutrition according to gender and grade

_ (F:zrgglg Male (n=474) 15‘_grade Z”igrade Total (n=830)
Habits (n=594) (n=236)
F % |F % F % |F % F %
Yes 39 110 176 [37.1 135 [22.7 |80 33.9 215 259
Smoking habit No 317 [89.0 [298 |62.9 459  [77.3 |156  |66.1 615 [74.1
X?=72.576;sb=1;0.000* X?=10.981; sb=1; 0.001*
Yes 28 79 |140 [29.5 106 [17.8 |62 26.3 168  [20.2
Using alcohol regularly No 328 (921 334 705 488 822 (174 [713.7 662 [79.8
X?=59.140; sb=1; 0.000* X?=7.428; sh=1; 0.006*
Yes 172 148.3 (380 [80.2 389 655 |163 |69,1 552  [66,5
Doing sport regularly No 184 [51.7 |94 19.8 205 |345 |73 30,9 278 33,5
X?=92.609; sb=1; 0.000* X2=0.972; sb=1; 0.183
Yes 338 949 405 [85.4 537 90,4 [206 [87,3 743 89,5
Belief in healthy nutrition |[No 18 5.1 69 14.6 57 9,6 30 12,7 87 10,5 63
X?719.558; sh=1; 0.000* X?=1.748 ; sb=1; 0.117
Yes 35 9.8 |65 13.7 70 11,8 |30 12,7 100 |12,0
Getting  education  on No 321 [90.2 409 |86.3 524 88,2 [206 [87,3 730 (88,0
nutrition
X?=2.891; sb=1; 0.000* X2=0.137 ; sb=1; 0.396
*p<0.05
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Table 5. Students' dietary/eating/nutrition habits according to gender and their grade

Dietary Habits

Total (n=830)

Gender

Chi-Square Analysis

Grade
Chi-Square Analysis

The number of daily meal (n) % F % X2=1.236 sb=2; 0.539 X?=0.618; sh=2;0.734

2 and below 264 31.8

3-4 528 63.6

5-6 38 4.6

The most favorite meal X2=5.352; sh=2; 0.069  [X?=9.225; sb=2;0.010*
Breakfast 414 49.9

Launch 118 14.2

Dinner 298 35.9

Skipped/Missed Meal X2=3.863; sh=4;0.425 X2=13.885; sh=4;0.008*
I do not skip/miss meal 172 20.7

Morning 177 21.3

Noon 351 42.3

Morning- noon 96 11.6

Evening 34 4.1

The reason behind skipping meal

To lose weight 26 3.1 X2=1.004; sb=1;0.559 X?=0.004; sh=1;0.559
Not to want to eat 256 30.8 X?=0.637; sh=1;0.238 X?=19.658; sh=1;0.000*
Forget/ Miss 332 40.0 X2=4.430; sb=1;0.021 X2=15.612; sh=1;0.000*
No one prepares meal 122 14.7 X2=2.022; sb=1;0.488 X2 =2.721; sb=1;0.060
Financial problem 38 10.6 X2 =0.554; sb=1;0.265 X? =4.928; sb=1;0.017*
The factors affect your preference off

meal

Price of meal 254 30.6 X2 =0.088; sb=1;0.414  [X?=1.853; sh=1;0.099
\Absence of desired food 402 48.4 X2=7.942; sb=1;0.003* [X2=7.547; sb=1;0.004*
Square meal 311 37.5 X2 =1.395; sb=1;0.135 X2 =0.916; sb=1;0.188
Quality of used food and ingredients injy; 054 [X?=7.022;sb=1;0.005% [X2=0.785; sh=1;0.210
cooking

Cooking and  presenting in a  cleangqq 473 [X2=15.741; sb=1;0.000* [X?=40.732; sh=1;0.000*

environment
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Easily cooked

89

10.7

X? =1.147; sb=1;0.174

X2 =4.324; sb=1;0.024*

*p <0.05

Table 6. Dietary habits of students according to their gender and their grades

Dietary Habits

'Total (n=830)

Gender

Chi-Square Analyses

Grade

Chi-Square Analyses

Eating habit in refreshment times F %
Yes 706 85.1

X2 =2.793; sb=1:0.061 X2 =2.793; sb=1;0.061
No 124 14.9
'What do you eat as refreshment?
Fresh fruits 205 24.7 X2 =0.344; sb=1;0.311 X2 =15.325; sb=1;0.000*
Dried fruits 53 6.4 X2 =1.641; sb=1;0.129 X2 =0.044; sb=1;0.476
Snack foods (such as biscuits, chips, cola, chocolate). 418 50.4 X2 =2.790; sb=1;0.056 X? =13.009; sb=1;0.000*
Sandwiches (different kinds of it) 279 33.6 X2 =0.754; sb=1:0.216 X2 =7.681; sb=1;0.003*
'What do you drink in the breakfast?
Tea 723 87.1 X2 =0.350; sb=1;0.314 X? =1.633; sh=1;0.121
Herbal tea 34 4.1 X2 =0.067; sh=1;0.484 X2 =11.103; sb=1;0.001*
Caffeinated drinks (like coffee) 51 6.1 X2 =9.268; sb=1;0.001 X2 =0.108; sh=1;0.425
\Water 141 17.0 X2 =3.470; sb=1;0.037* X2 =0.008; sb=1;0.503
Fruit-flavored drinks 177 21.3 X2 =5.363; sb=1;0.012 X2 =1.403; sb=1;0.136
Soda 29 3.5 X? =1.850; sh=1;0.122 X2 =8.071; sh=1;0.003*
Milk 91 11.0 X? =2.867; sh=1,0.055 X? =2.447; sh=1,0.074
Ayran (Drink made of yoghurt and water) 14 1.7 X? =2.678; sh=1,0.083
Energy drink 4 0.5
Fresh-squeezed fruit juice 45 5.4 X2 =1.663; sb=1;0.130 X2 =1.312; sb=1;0.161
'What do you usually drink while having meal?
Tea 223 26.9 X2 =0.389; sb=1;0.294 X2 =.333; sh=1;0.310
Herbal tea 8 1.0 X2 = X2 =0.167; sb=1;0.474
Caffeinated drinks (like coffee) 22 2.7 X? =0.698; sh=1;0.269 X2 =1.131; sh=1;0.200
\Water 398 48.0 X2 =11.656; sb=1:0.000* X2 =13.623; sb=1;0.000*
Fruit-flavored drinks 200 24.1 X2 =0.767; sb=1;0.217 X2 =5.436; sb=1;0.012
Soda 275 33.1 X2 =1.383; sb=1;0.137 X? =7.974; sh=1;0.003*
Milk 10 1.2 X2 = X2 =2.165; sb=1;0.124
Ayran (Drink made of yoghurt and water) 244 29.4 X2 =0.004; sb=1;0.510 X? =0.265; sh=1;0.330
Energy drink 4 0.5
Fresh-squeezed fruit juice 48 5.8 X2 =0.762; sb=1;0.243 X2 =2.644; sb=1;0.071
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*p <0.05

Table 7. The Impact of Students’ Psychological Conditions on Dietary Habits According to Gender and Grade

Dietary Habits

Total (N=830)

Gender Grade
Sad or tired F % Chi-Square Analysis Chi- Square Analysis
Never eat 154 18.6
Less than ever 394 47.5

X?=5.113; sb=3;0.164 X?=32.350; sb=3;0.000*
More than ever and more frequent 77 9.3
No change

205 24.7

Joyful or excited
Never eat 61 7.3
Less than ever 178 21.4

X2=8.193; sb=3;0.042* X2=30.654; sb=3;0.000*
More than ever and more frequent 156 18.8
No change 435 52.4
Do you suffer from constipation?
Yes 309 37.2
No 39 4.7 X2=9.980; sb=2;0.007* X2=87.892; sb=2;0.000*
Sometimes 482 58.1
Urinary frequency
Once a day 358 43.1
More than once in a day 299 36.0

X?=1.581; sb=3;0.664 X?=5.476; sb=3;0.000*
Once in two days 142 17.1
Once in three days 31 3.7

*p<0.05

THANKS

This research was supported by Research Fund of the Karabuk University. Project Number:

KBUBAP-17-BM-428

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018

www.ejons.co.uk

66



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

GREEN SYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES (AGNPS) USING PISTACIA
TEREBINTHUS
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ABSTRACT

The synthesls of sllver nanoparticles using different plant leaves has opened a new fleld for
researchers. The use of envlironmentally frlendly and low-cost plants Instead of nanoparticles
syntheslzed by chemlcals makes thls method more attractlve. In thls study, Plstacla terebinthus
(PlIstacla tereblInthus ) leaf extracts were used to reduce sllver nanoparticles. The green
syntheslzed AgNPs were characterlzed by different analytical devices such as by transmlssion
electron mlcroscopy (TEM), energy dlspersive X- (EDX), thermogravimetric and dlfferentlal
thermal analysls (TGA-DTA), UV-visible, X-ray dIffractlon (XRD) and Fourler transform
Infrared (FTIR). AgNPs synthesls was detected In UV-vislble spectroscopy In the range of
about 427 nm. The morphologlcal structure of nanoparticles was found to be spherical In SEM
analysls. As a result of EDX analysls, It was observed that AgNPs were In elemental
composltlon. XRD analysls showed a mean particle slze of 15 nm. syntheslzed sllver
nanoparticles were measured by minimum Inhlbltlon concentration (MIC) dllutlon method.
AgNPs have a good antimlicroblal effect compared to standard antlblotlics (fluconazole,
vancomycln and Collstin). In addltlon, It has been shown that the plant-derlved nanoparticles
have antimicroblal effect even at very low concentratlons.

Key words: TGA-DTA, Antimlicroblal effect, Plstacla terebinthus , sllver nanopartlicles.

INTRODUCTION

Nanotechnology has an Impact on all areas of human life. Nanoblotechnology Is a more
economlcal alternatlve to the physical and chemical methods used In the formatlon of
nanoparticles L. In the present llterature, AgNPs were syntheslzed from the leaves of plants that
were In the waste state as a source.

Thls method has many advantages such as cheap and environmentally frlendly. Nowadays,
researchers alm to develop cost-effectlve procedures for producing feaslble, reproduclble, stable
and blocompatlble AgNPs 1.

Blologlcal pathways (sheets) are becoming Increasingly popular due to thelr excellent
blocompatlbllity, especlally of metal nanoparticles 2.

Nanoparticles syntheslzed from metals such as sllver, palladlum, gold, copper, zInc and
platinum are the most recently researched nanomaterlals. Many researchers have Influenced the
sllver nanoparticles (AgNPs) because of thelr unlque propertles such as thelr electrical
conductlvity, chemlcal stablllty, catalytlc and antimicroblal effects (Dehvarl and Ghahghael,
2018). In addltlon, sllver nanoparticles (AgNPs) are used In different flelds such as sllver-
coated medlcal devlces, antimlcroblal actlvity, optlcal receptor, Identlflcatlon of blomolecules,
and therapeutlcs (Bhat, et al., 2015).
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In addlItlon, sllver nanoparticles (AgNPs), sllver coated medIcal devices, antimicroblal actlvity,
pharmaceutlcal, optlcal receptor, blomolecular Identiflcatlon, therapeutics, catalysls and
electronlcs, are used In different areas °.

In recent years Ashok Kumar et al. G. syntheslzed AgNPs using superba leaf extract and looked
at thelr catalytlc actlvity ©.

In this study, sllver nanoparticles were syntheslzed using Plstacla terebinthus. UV-visible
spectroscopy was analyzed by FT-IR spectroscopy, TGA-DTA, XRD, EDX and SEM devlces
for characterlzatlon of syntheslzed AgNPs. In addltlon, the antlbacterlal actlvity of syntheslzed
AgNPs agalnst Gram-posltlve and Gram-negatlve bacterla was measured with minimum
Inhlbltlon concentratlon (MIC).

MATERIALS AND METHODS
1. Materlals

Sllver nlitrate salt (%99,98 AgNOs ) used In this study was obtalned from sigma-aldrich ( USA).
Plstacla terebinthus. green leaves were collected In the summer In the mardin turkey.

2. Preparatlon Of Plstacla TerebInthus. Extract

The green leaves were collected flrst and washed with plenty of water. then washed In distllled
water and drled under room condltlons. The drled leaves were ground In a mortar. 25 g of 500
mL of delonlzed water was allowed to boll. The resulting aqueous extract was allowed to cool.
It was flltered using Whatman No.1 fllter paper and stored at 4 ° C for use In the experIment.
The drled pelleted leaves were stored at room temperature for a subsequent extract preparatlion.

3. Synthesls Of Sllver Nanopartlcles

Sllver nltrate salt was used for the synthesls of sllver nanoparticles Sllver nanoparticles were
prepared using Plstacla terebinthus leaf extract. 500 mL of a 1mM AgNOs solutlon and 50 mL
of bony leaf extract were mixed well In a 1000 mL beaker and left to room temperature (25 °C).
The reactlon mixture was transformed Into dark brown and the formatlon of nanoparticles was
observed using UV spectroscopy. After the maximum wavelength was observed, the reactlon
was completed.

4. Characterlzatlon Of Sllver Nanopartlcles

Sllver nanoparticles syntheslzed using the leaf extract of Plstacla tereblnthus plant; UV-vis
(ultravlolet and vislble light absorptlon spectrophotometer), FTIR (scanning electron
microscope), SEM (scanning electron mlcroscope), EDAX (Energy Dlspersive X-Ray
Spectrometer), XRD (RadB-DMAX Il computer controlled x-ray dlffractometer ( CuKa (A =
1,5405 A%) and TGA-DTA (thermogravimetric and differentlal thermal analysls) analysls.

RESULTS AND DISCUSSION

AgNPs syntheslzed wlth Plstacla terebInthus plant leaf extract, samples taken at different time
Intervals (0, 15, 30 and 60 minutes) at 300 ve800 nm were studled In UV-VIslble spectroscopy.
Flgure 1 shows that the resulting AgNPs exhlblt signlflcant absorbance at a maximum of 425.4
nm. It Is clear that the data In our study are conslstent with the data of other researchers.
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Flgure 1. UV-vislble absorbance spectra ofsllver nanoparticles (AgNPs) green syntheslzed
using the Plstacla terebInthus leaf extract.

FT-IR spectroscopy was used to Identlfy speclflc functlonal groups Involved In the reductlon of
sllver metal. In the FTIR-spectrum, the functlonal groups of 3326, 2368, and 1635 cm ! In the
plant extract of the plant are effectlve In the formatlon of AgNPs (Flgure2). It Is clear that the
phenollic altOH straln at 3369 cm™ Is the phenollc -OH stretch, the peak at 2118 cm™* belongs to
the C=C alkyne group, and the 1610 cm™ the peak belongs to the primary amlde band (Safawo
et al. 2018;Goplnath et al. 2016)

These results showed that In the synthesls of AgNPs, carboxyl groups, hydroxyl groups and
alkynyl groups are Involved.
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a) FT-IR spectra of Plstacla terebInthus leaf extract
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b) FT-IR spectra of AgNPs syntheslzed using Plstacla terebInthus leaf extract

Flgure 2. a) FT-IR spectra of Plstacla tereblInthus leaf extract, b) FT-IR spectra of AgNPs
syntheslzed using Plstacla tereblnthus leaf extract

As a result of TGA - DTA findIngs, AgNPs syntheslzed between 30-900 °C were analyzed with 7 O
a flow rate of 20 mL / miIn In N2 (g) atmosphere at a heating rate of 10 ° C / min. The loss of
2.56 % from 31 ° C to 180 ° C results from adsorbed water. A loss of 7.02 % between 180 ° C
and 309 °C Is caused by phytochemlcals from plant extracts. The 11.37 % mass loss between
309 °C and 610 °C willl result from crystalllzed water because the dehydratlon of the sllver
oxlde corresponds to thls temperature range. The loss of 17.13% between 610 ° C and 900 ° C
Indlcates that the syntheslzed sllver nanoparticles are degraded. The TGA-DTA results show In

Flgure 3 that the nanoparticle appears to have a stable structure even at 900 ° C. In thls study, we
found that TGA-DTA results were compatlble with other studles®.
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Flgure 3. aTGA-DTA curves of Inltlal resin from 30 °C to 900 °C.

This provides Informatlon about the shape, slze and morphology of metal nanoparticles as
clearly understood from the SEM Images (Flgure 4). The structure of the sllver nanoparticles In
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the sample Is spherlcal and the average slze of the nanoparticle changes between 13-250 nm.
The results obtalned from the SEM-EDX analysls show that the syntheslzed AgNPs have pure
sllver phases.

The results obtalned from the plant extract of Morinda cltrifolla are simllar (Latha et al.
2018;Goplnath et al 2017).
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Flgure 4. a) SEM of Sllver nanoparticles (AgNPs), b) EDAX spectra of green syntheslzed
sllver nanoparticles (AgNPs)
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XRD was used to evaluate the crystal structure and crystal slze of the syntheslzed Ag NPs. The
X-ray dIffractlon pattern of AgNPs syntheslzed from the plant leaf extract Is shown In flgure 5.
In the obtalned diffractlon pattern, the characterlstic peaks of the AgNP structure are obtalned as
20 (values, 38.12 °, 44.98 °, 64.53 °, and 77.32 °, which corresponds to the peaks (111), (200),
(220) and (311) respectlvely. The crystal slze of sllver nanoparticles from Debye-Scherer's
equatlon was calculated as 15.62 nm.

Debye-Scherer's equatlon;

D KA
~ Bcosb

Where;

D Is the average mean dlameter of NPs, A Is the wavelength of X-ray radlatlon source, 0.89 Is a
constant crystalllne shape factor, 6 Is the Bragg’sdIffractlon angle, and B Is the angular full
wldth at half maximum (FWHM.)*
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Flgure 5. XRD pattern of green syntheslzed sllver nanoparticles (AgNPs)

To determine the antimlcroblal actlvity of syntheslzed AgNPs, E. coll, C. alblcans and S. aureus
cell cultures were used to obtaln minlmum Inhlbltory concentratlon (MIK) values. In our study,
the extract of Plstacla terebInthus plant was used and the antlbacterlal effect of AgNPs
obtalned on gram negatlve E. coll ATCC 25922 and gram posltlve S. aureus ATCC 29213
stralns and antlfungal actlvitles on C. alblcans were Investlgated. MIC values of AgNP and
ImM sllver nltrate were determlned. In our study fluconazole, vancomycin and Collstin
antlblotlcs were used. Our fIndings show that AgNPs exhlblt a more promlnent actlvity than
sllver nitrate. Furthermore, It has been shown that the nanoparticles we syntheslze have an
antlmlcroblal effect even at very low concentratlons (Table 4.2).

The average of the three repeated values of AgNPs agalnst the stralns tested Is glven In Table
4.2.

Simllarly, MIC values of pseudomanas putlda matched with each other 2.,
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Table 4.2. MIC results of sllver nanoparticles syntheslzed with Plstacla terebInthus plant
extract.

CONCLUSIONS

The use of AgNPs Is qulte common. It Is used extenslvely In many applicatlons and can be
syntheslzed using physical and chemlcal methods. AIll these methods can fulflll the
requlrements of the expected results, but the negatlve effects on the ecosystem and the expenslve
chemlcals have led researchers to a search. Thus, the synthesls of sllver nanoparticles Is focused
on plant-based blological methods as an alternatlve to conventlonal physical and chemical
methods, and thls does not requlre any costly equlpment and long reactlon times. Thus,
blologlcal methods based on plant sources have been extenslvely Investlgated for the synthesls
of AgNPs without using any chemlcal catalysts or addltlves. Speclfically, extracts of plant and
plant parts such as leaves, shells, frults, shells, seeds, and flowers are reductlve In the synthesls
of sllver nanoparticles. For the synthesls of AgNPs, many plant materlals have been used. The
antimicroblal effects of AgNPs obtalned by bloassaylngs were Investlgated and showed strong
actlvity. As aresult, It can be used as an alternatlve In the pharmaceutical Industry.

In addltlon, blosorbent sliver nanoparticles were characterlzed by UV-VIs, TGA-DTA, XRD,
FTIR and SEM-EDX.
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G. KULEKCI
S. ALIYAZICIOGLU
Giimiishane University, Department of Mining Engineering, Giimiishane / TURKIYE
gokhankulekci@ktu.edu.tr
ABSTRACT

The strength of side rock is important for mining operations and safety of employees. Main
parameters affecting the backfill strength are use of binder, type/ratio of binder, type of filling
material used, the size of filler, conditions of placing filler and opening structure. This study
includes a brief information about backfill methods in underground mining operations.
Underground backfill methods are analyzed for this purpose. In underground mining; rock,
hydraulic and paste backfill are used for reasons of economy, ease of application and
environmental harmony. Within the scope of this study, the differences and similarities of backfill
methods have been revealed.

Keywords: backfill, underground, mining methods, filling types

INTRODUCTION

Backfill is defined as the process of storing cemented or uncemented waste rock, ore waste or
aggregate to ensure the safety of both surface and underground openings, which are opened with
the aim of production or transportation. Cemented and uncemented rock, hydraulic and paste

backfill methods (Archibald vd., 2003; Amaratunga and Hein, 1997; Benzaazoua vd., 2002; 76

Kilekgi, 2013).

There are numerous methods and applications in different variations used in the underground
mining productions in the world to adapt these methods to different underground reserves. About
60% of the world's mines are produced by underground production.

It is important to control and dispose of tailing and/or waste material resulting from underground
mining. The effect of stability and safety of hazardous wastes are very important on water and soil
quality. Additionally, very high pressures encountered in deep underground mines require
different support systems to produce the ore in an economical way and to carry out a safe
underground operation. For this reason, backfill process applied in underground mining is of great
importance in terms of safety in underground operations, prevention of subsidence on surface and
storage of hazardous and waste material produced by mining operations. Because of these reasons,
the storage of underground mining waste materials in underground storage rooms has gained
importance in the world in recent years.

FILLING TYPES AND PROPERTIES

Backfill is a filling process of underground openings for providing support and/or storage for
wastes by using a suitable filling material. Rock, hydraulic and paste backfill methods are widely
used in underground mining areas (Amaratunga & Hein 1997, Benzaazoua et al. 2002, Yilmaz
2003).

Rock Backfill

It is a kind of backfill to openings, consisting of side rocks and various sized aggregates produced
after underground mining operation as a waste material. In the application of rock backfill,
providing cemented aggregate from quarries and/or cement factories increases the cost
considerably. Therefore, it is much more economical to backfill rock waste to underground
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openings. Additionally, at the same cement ratio, the strength gain is considerably higher than
other backfill methods (Ozdogan, 2009).

Rock backfill method has different applications depending on the binder content, transportation
and placement type. According to binder content, depending on the purpose of use of backfill in
underground (if or not working under backfill stope, machine working over backfill, how long to
remain stable, etc.) it is described as used with binder or not. Whether the backfill is cemented or
uncemented is related to expected compressive strength (Figure 1). In the mining process, rock
backfill is made to fill openings only for filling or support, so compressive strength range is very
large in the cemented rock backfill. The 28-day strength is generally expected to be between 1 to
11 MPa. Accordingly, the rate of cement used in rock backfill varies between 4% and 8% by
weight. The amount of cement to be used may vary depending on the desired strength and
economical reasons. In the mining sector, since the economical reasons became more prominent
in the last years, amount of cement was reduced and pozzolan materials such as fly ash, blast
furnace slag to cement as additive or replacement were also tested in rock backfill (Ozdogan,
2009).
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Figure 1. Rock backfill method (URL-1).

Hydraulic Backfill

It is based on the principle of transferring backfill material with water, filling of opening,
separation of excess water from solid filling material and hardening processes. In the hydraulic
backfill method, particle size distribution is important in terms of the transfer of backfill material
(coarse grain size and amount) and separation of water after filling (fine material) and generally
classified waste material are used. When the hydraulic backfill is placed in underground openings,
excess water is removed by drainage. This is achieved by a drainage system consisting of porous
pipes placed inside of filled material. The stability of the barricade installed in the hydraulic
deposit is important in preventing failures that may be caused by the risk of liquefaction or poor
drainage.

It is the most widely used filling method in the mining sector since the 1940s. The hydraulic
backfill is defined as the filling of cavities resulting from mining operations by transferring the
appropriate size of the material with water to the ground by pipeline extending from surface, the
separation of excess water from solid backfill material and the hardening cycle. The waste to be
used as backfill material must have certain properties (Potvin, 2005) (Figure 2).

The mixture should be between 60% and 70%, depending on the diameter of transport system, the
volume of the coarse grains that can rise above the flow rate, the largest particle size and the
volume of fine grains that can be filtered from the water (Thomas et al., 1981). It is requested that
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the material used in the hydraulic filler mixture is less than 10% by weight less than 10 pm material
because it is not required to hold the water due to free drainage system in the hydraulic filler and
it is requested that the water contained should be removed as soon as possible (Abdul-Hussain,
2011).

Figure 2. Hydraulic backfill method, a) backfill application procedure, b) physical image (URL-
2).

Paste Backfill

Paste backfill consists of dewatered plant wastes, water and binder mixture (generally cement). To
obtain backfill strength, 3-9% binder by weight is added to paste material. Portland cement is
usually used as a binder and the binder constitutes about 50-75% percentage of operating cost of
backfill process [4]. Itis indicated that calcium-rich binders such as Portland cement cannot protect
the long-term stability of fillings prepared especially from sulfur-rich wastes and solutions are
searched to prevent that. It is stated that the most effective method to solve this problem, which is
called as acid and sulphate attack in concrete industry, is the use of mineral additive materials
(marble and brick dust, metakaolen, diatomite, blast furnace slag etc.) with pozzolanic character.
Given the fact that cement costs constitute a significant part of the filling operation costs, the use
of pozzolanic additives in the backfill will play an active role in solving the acid and sulfate attack
and at the same time considerably reduce cement consumption and plant operation costs. Although
the use of marble and brick waste as a pozzolan is very widespread, there is not any study in the
literature regarding the use of marble and brick waste in paste backfill. The use of marble and brick
wastes with abundant amounts of pozzolanic in our country at certain ratios instead of Portland
cement produced from sulphure rich wastes will positively affect the stability of backfill as well
as the problems of storage of surface waste (marble and brick).

Rock Backfill Application

Rock backfill is used for caving systems resulting from drills between levels and blasting. The
most important unit is injection. Generally, for 1 m?3 injection, 720 kg of water and 900 kg of
cement, 2880 kg of water for 4 m? of injection and 3600 kg of cement are used. Injection tank can
get maximum 16 m3. Trucks are used in backfill material transportation. The injection is combined
with waste to soften it and provide an effective backfill material. The duration of the truck is
variable depending on the floors, and it can be 4-5 minutes for near floors and 20-25 minutes for
far floors.

The rock backfill is divided into two separative method according to the way of transport to the
underground by means of borehole drilling and transportation by trucks. According to the criteria
such as the volume of the opening to be filled and the distance to the surface, the mixture prepared
on the surface is transported appropriately (Figure 3). In the borehole drilling method, the process
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is to send dry material to the underground openings to be filled with pre-opened boreholes. The
points to be considered in this application are the amount of material to be transported per hour,
the grain size distribution of the material, the drilling diameter and the largest grain size being in
the material. The second process of transport is the transportation of the dry or wet fill with
underground trucks. It is the most preferred method because it is easy to control and easy to use
(Darling, 2011).

The rock backfill process is terminated by transportation and final placement. If the installation is
placed from top to bottom with trucks or borehole at a certain distance, it is expected to be self-
settling with the effect of filling weight and gravity.

Figure 3. a) Rock backfill made by aggregate provided by quarry b) Application of cemented
rock backfill with the help of gravity (Erc¢ikdi, 2009; Hustrulid W., 2001).

If the gravity cannot be used or ineffective, in this case, rock backfill material is placed horizontally
and can be filled into openings with various mining machines such as remote controlled loaders
(Darling, 2011) (Figure 4).

Rock backfill method;

e Crushed aggregates obtained from underground and generally up to 40 mm size reduce waste
storage and waste storage costs with the use of pickling or side rock.

e By reducing the storage on the surface, waste damage to the environment is reduced.

e The preparation, transportation and haulage processes are very simple and feasible and
therefore it does not include costs such as the cost of building barricades and the cost of
dewatering.

e Underground filling provides a safe working environment.

e By increasing the cement ratio, the strength can be achieved relatively at the desired level.

e Due to the rising of the filling material obtained from underground or open pit mining, it can
increase the backfill tonnage three times and volume by two times, increase the strength and
decrease the binding (cement) consumption by less than 2%. Decreasing the amount of binder
will reduce the cost (Kllekci, 2018).

79

Year 2 (2018)  Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 WWW.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

Dolgu firlatma
bandi

Figure 4. Rock backfill in horizontal a, b) bucket assistance and c) backfill with throwing
band (URL- 3, Hustrulid W., 2001, Kilekgi, 2018).

Paste Backfill Application

Paste backfill method is a granular structure mixed with water enough to fill the openings between

the grains forming the mixture to ensure the fluidity of the material. The colloidal electric particle

charge, which combines solid particles and water molecules in the paste backfill systems, ensures

that water is retained between the particles of the granular material (Kesimal et al., 2002) (Figure 80
5).

The paste backfill is generally prepared at paste backfill plant. This plant is designed at a rate of
approximately 82% by weight and a capacity of producing 45 m? of paste per hour. Plant waste
containing 45-75% by weight of solid waste is sent to paste backfill plant with a 4" diameter pipe.
The wastes are first thickened in a 16m diameter thickener and transported to the storage tank. The
homogenized wastes in the storage tank are dewatered using two vacuum disk filters. The solids
content of the resulting filter cake is 84-86% by weight. Then, the filter cake is mixed in the
condenser tank with water and the binder in the mixer and mixed homogeneously and the prepared
mixture is transported to the underground openings by using 5 "diameter pipes and Putzmeister
pump. The binding content of the mixture varies depending on the location and function of the
backfill in underground. The fluidity of the prepared backfill mixtures is generally between 7*- 8"
slump.

Masif kaya
kltlesi -

Macun
% dolgu
-

L)

,

Dalgu
malzemesi

B e S

Figure 5. Paste backfill method applied in underground mines (Ercikdi, 2009).
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COMPARISON OF BACKFILL METHODS

Placement of the backfill in the ore-produced areas is usually accomplished by adding some binder
and mixing water to the mixture. As filler material, generally used rock fragments and broken
aggregates are obtained from ore processing wastes, sand and stone quarries. In underground; rock
backfill, hydraulic backfill and paste backfill (increasingly prevalent in recent years) methods have
been used generally (Amaratunga & Hein 1997, Benzaazoua et al. 2002, Yilmaz 2003). These
underground fillings have many similar and different properties. Some of these properties are

given in Table 1.

Tablo 1. Backfill types and their properties [5]

Properties Rock Backfill Hydraulic Backfill Paste Backfill
Waste ratio 100 % 60-75 % 75-85%
) Cemented or Cemented or
Binder Only cemented
not-cemented not-cemented
Water/Cement Low W/C ratio High W/C ratio Low W/C ratio
ratio High binder strength  Low binder strength  High binder strength
Barricade Not required Expensive Cheap
Transportation shaft Drillhole and Drillhole and
Transport ) ) N N
Mobile equipment pipeline pipeline
Grain size > 20cm >20 pum (>90%) >20 pum (>15%)

Placing speed
Investment cost

Operational cost

Advantages

Disadvantages

100-400 ton/hr.
High
High

High strength

Easy material supply
No water problem

High transport cost
Structure of cavities
Plant waste not used

100-200 ton/hr.
Low

Medium

Easy material supply

Graded waste used
Widely used

Drainage of
excessive water

High cement usage /

low strength

50-200 ton/hr.
High
Low

Low cement usage
All waste usage
Easy application

High-tech required

(pumping and
dewatering process)

RESULTS

Filling the openings formed after the extraction of valuable ore in underground is called as filling
or backfill process. The main purpose of backfilling is to fill openings and/or reach valuable ore
in the next stage. Backfill methods is selected by considering the function of filled openings (toe,
footwall, hanging wall, support, etc.) and the duration of permanence. The advantages and

31

WWW.ejons.co.uk

Year 2 (2018)

Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

disadvantages of backfill methods are given in table 1. According to the conditions of mining, the
purpose and economics of filling, the material should be applied by selecting the most appropriate
method.
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OZET

Insanlarin diinyay: her gecen giin daha fazla tiikettigi bir gercektir. Diinyada insan niifusu arttikca
kisi bagina diisen dogal kaynaklar miktar1 da azalmaktadir. Ciinkii gelisen teknoloji iiretimi
artirmanin yolunu agmakla beraber, kaynaklarin daha hizli tilkenmesini tegvik de etmektedir. Sanayi
ve teknolojinin sebep oldugu bu faturanin adi ¢evredir. Nihayeti kiiresel 1sinmaya ¢ikan birgok
cevre meselesi tabiattaki kaynaklarin geri dondiiriilemez sekilde kaybina sebep olmaktadir. Biitiin
bu olumsuzluklardan kurtulmanin yolu kaynaklarin 6ncelikle verimli kullanimini ama ayn1 zamanda
bu ana kadar kullanilmayan kaynaklarinda tiretime alinmasindan gegmektedir. Bu hedef igin akla
gelen iki 6nemli yaklagimdan biri ormanlik alanlardan tarimsal ormancilik kapsaminda daha fazla
faydalanmak digeri de 6nemli ekonomik potansiyel tasiyan ama giiniimiize kadar bu 6zelliklerinden
faydalanmadigimiz bitkilerin kiiltiire alinmasin1 saglayarak genis orman bosluklarinda tiretimi
artirmak. Tesbi (Styrax officinalis L.) bu hedefler icin ¢cok misait 6zelliklere sahip bir bitki. Bu
bitkinin orman agikliklarinda ya da Akdeniz havzasinda ¢am ormanlarinin alt tabakalarinda
yetistiriciliginin yapilmasi ¢ok 6nemli katma degerler olusturabilecektir. Bitkinin tohumlarindan
elde edilebilecek yagin enerji kaynagi olarak kullaniminin yan1 sira genis orman bosluklarinin bitki
ortlisu ile kaplanacak olmasi biyogesitliligin korunmasina ve gelismesine, ¢evre kompozisyonunun
giizellesmesine, havadaki karbon dongiisiiniin iyilesmesine ve toplam fayda olarak kiiresel 1sinma
ile miicadeleye onemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Endstri bitkileri, tarimsal ormancilik, Tesbi ¢alis1 (Styrax officinalis L.)
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A NEW INDUSTRIAL PLANT WITHIN THE SCOPE OF AGRICULTURAL
FORESTRY: Tesbi (Styraxofficinalis L.)

ABSTRACT

It is a fact that people consume the world more and more everyday. As the human population in the
world increases, the amount of natural resources per person decreases. Because developing
technology encourages faster consumption of resources. It the name of this bill is environment
which is caused by industry and technology. Many environmental issues, which eventually become
global warming, cause irreversible loss of natural resources. From all these negativities, it is
necessary to ensure the efficient use of resources first, but at the same time to produce the resources
that are not used until now. One of the two important approaches to this goal is to make more use of
agricultural forestry from forested areas, and to increase production in large forested spans by
providing cultivation of plants that have significant economic potential but which we do not benefit
from these features day by day. The plant is a plant with very useful properties for these targets. The
cultivation of this plant in the forest spans or the lower layers of the pine forests in the
Mediterranean basin can create very important added values. The use of oil as a source of energy to
be obtained from the seeds of plants, as well as covering with vegetation of large forest gaps, will
provide significant contributions to the conservation and development of biodiversity, the
enhancement of environmental composition, the healing of the carboncycle in the air, and the fight
against global warming as a total benefit.

Keywords: Agriforestry, Industrial plants, Tesbi (Styraxofficinalis L.) shrub,

GIRIS

Teshi (Styrax officinalis L.) ¢alist Tirkiye’nin Giiney Dogu, Akdeniz, Ege, Marmara ve Orta
Karadeniz bolgelerinde [1] 100 — 1000 m rakimlarina kadar yaygin olarak goriilen ¢ok yillik ¢ali
formunda bir bitkidir [2], [3]. Tarimsal alanlarin disinda kalan kirag ve bozuk satihlarda, ormanlik
sahalarin alt katmaninda, orman agikliklarinda ve makiliklerde yetisen Styrax L. cinsine ait yabani
bir tiirdiir. Styrax (Styracaceae) 8 cinse ve yaklasik 130 tiire sahiptir[4], [5]. Diinyada Giineydogu
Asya, Akdeniz havzasi ve Amerika kitasinin yogun olarak tropikal kisimlarinda yaygin olarak
goruldr [6]. Turkiye’de ise 1tur ve 1 cins olarak temsil edilir [7].

Olumsuz ve susuz sahalarda verim verebilen bir tiir olmasi, ormanlik alanlarda ¢ali formunda
oldugu i¢in rahatlikla kesilip yakit olarak kullanilabilmesi, erken ilkbaharda ¢igeklendigi i¢in ar1
beslemede kullanilabilme imkani olmasi ve Ozellikle tohumlarinda yiiksek oranda (+ %50) yag
bulunmasi bitkinin tarimsal ormancilik kapsaminda kiiltiire alinmasi halinde énemli ekolojik ve
ekonomik faydalar saglayabilecegini gostermektedir [8], [9].

Ormanlarimizin yaklasik %53’ii bozuk ve baltalik vasfindadir. Bozuk ormanlik sahalarin ve susuz
tarimsal sahalarin susuzluga toleransli bitkilerle degerlendirilmesi her bakimdan biiylik faydalar
saglayacaktir.Dogal kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilabilmelerindeki sikintilar, gelecekte diinya
lizerinde yasayacak insanoglunun etkilenmesini ve yasam miicadelesinde olumsuzluklarla
karsilagsmasina neden olacaktir. Tesbi ¢alis1 hem yagli tohumlu bir bitki olmasi hem de susuzluga
yiiksek tolerans gostermesi bakimdan ¢ok elverigli bir bitkidir. Bu bitkiden hem susuz ve marjinal
tarim sahalarinda hem de bozuk ormanlik alanlarda faydalanilmasi halinde istihdamdan, enerji
uretimine; erozyon kontroliinden, biyogesitliligi korumaya kadar bir ¢ok yonden fayda temin etmek
miimkiin olacaktir.
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Cok yillik ¢ali formunda bir bitki olan tesbi ¢alisinin kiiltiire alinmast halinde bu bitkinin agirt
kesimden dolay1 yok olma riski bertaraf edilerek biyogesitliligin azalmasinin 6niine gegilecek, ¢ali
formunda ve ¢ok yillik oldugu i¢in su ve riizgar erozyonlarina karsi tedbir alinmis olacaktir[10],
[11]. Ayni zamanda tesbi calisi tohumlarindan elde edilebilecek ve iiretime katilabilecek yag
sayesinde ililkemizin yagli tohum ihtiyacinin farkli alternatif kaynaklardan saglanmasina katkida
bulunulacak ve atil kapasite ile ¢alisan yagli tohum sanayisine hammadde teminine yardimci
olacaktir. Bunlara ilaveten fiiretici, biyodizelci ve yag fabrikalar1 agisindan 6nemli veriler elde
edilmis olunacaktir. Yag ve yagli tohum isletme sayis1 yoniinden énemli bir potansiyele sahip olan
iilkemizde, alternatif yagli tohumlu bitkiler ve bu bitkilerin sahip oldugu yagin yakitla iliskili
ozellikleri ile ilgili calismalar konusunda eksikligin bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Tesbi bitkisinin
ekolojik ve ekonomik faydalarmin tespitiyle bu bitkinin kiiltiire alinarak tarimsal {iretime
kazandirilmasi, ciddi tretim acig1 bulunan gida ya da endiistriyel sahada kullanilabilecek yag
iiretimine, biyoyakit hammaddesine ve biitiin faaliyetlerin meydana getirecegi istihdama Onemli
katkilar saglayacaktir.

1.1. TarimsalOrmancilik

Tabi kaynaklarin azalmasiyla, niifusun artiginin ters orantili oldugu ve halen temel gida ve enerji
kalemlerinde yetersizlik oldugu bir gergektir. Gerekli tedbirle alinmazsa basta Afrika olmak tizere
diinyanin bir¢ok yoresinde kitlik ve aglikla karsi karsiya bulunulan olumsuzluklar biitiin diinyay1
etkileyecektir [12], [13]. Dogal kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilabilmelerindeki sikintilar,
gelecekte dlnya Uzerinde yasayacak insanoglunun etkilenmesini ve yasam miicadelesinde
olumsuzluklarla karsilagmasina neden olacaktir. Bu nedenle, yararlanma ve paylasimin katilimci bir
yaklasimla ele alinmasi, mevcut araziden optimum yararlanmak i¢in siirdiirtilebilir kullanimlarinin
arastirtlmasi zorunluluktur [14]. Ekonomik diizeyi disiik ve farkli arazi kullanimlarna sahip,
ekolojik ve fonksiyonel 6zellikleri ile zengin tiir ve kompozisyonlarina sahip bitki ortiisii i¢erisinde
yer alan ¢ok amagli bitki tiirlerinin Tarimsal ormancilik olarak ifade edilebilen (Agroforestry)
uygulamalarinpotansiyeli arastirilmalidir [15]. Burada ¢ok amagli bitki tiirleri; ekolojik uyum
yetenegi, iirlin olusturma ve fonksiyonel olma, bireysel 6zellikler ile farkli tiirlerin bir arada
bulunabilmesi gibi 6zellikler bakimindan degerlendirilmeli, tarimsal ormancilik uygulamalarinda
geleneksel olarak kullanildig: bilinen tiirlerden daha bilimsel olarak faydalanma yollar1 gelistirilerek
gerek arazi kullamiminda, gerekse kirsal kalkinmaya yonelik faydalarin artirilacaginin mimkin
oldugu yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir [16].

e -

Sekil 1. Tesbi (Styraxofficinalis L.) tabiatindang6riiniimler

Tarim ormanciligi ¢aligmalarina verimli koru ormanlar1 ile endistriyel agaglandirma sahalari
disinda yer verilerek; sistemde agag, agagcik, ¢ali v.b bitkiler, icerisine ¢iftlik hayvancilig1 da dahil
edilerek, yetistirilmeli ve bUtun bunlar igin orman i¢i agikliklar, orman dis1 alanlar ve
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rehabilitasyona konu sahalar ve ¢ok genis makilik alanlar kullanilarak hayat gecirilmelidir. Bu
sayede orman yanginlarinin azalmasi, dikilecek olan odunsu ok yillik bitkilerle biyogesitliligin
korunmasi ve gelistirilmesi, biyoyakit Uretimi, insane ve hayvani gida ve bir ¢ok endustriyel ham
madde Uretimi gibi ¢ok farkli alanlarda faydalanma imkani mimkin olabilecektir[16]. Tum diinya
ulkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de insanlarin ihtiyaclarmin gun gectikge farklilasmakta ve
gittikce artmakta oldugu goriilmektedir. Bu ihtiyaglarin kargilanabilmesi amaciyla organic tarim, su
bitkileri vb. Degisik tarimsal tretim teknikleri ile tarim ormanciligi, agrosilvapastoral sistemler gibi
tarim Ve ormanciligin entegre edildigi ¢esitli yontemler gelistirilmelidir[17].

TESBININ CALISININ BAZI BITKIiSEL VE MORFOLOJIK OZELLIKLERI

Styrax (Styracaceae) 8 cinse ve yaklasik 130 tiire sahiptir[4]. Turkiye’de ise 1tir ve 1 cins olarak
temsil edilir[7]. Cali formunda olan bitki, giineydogu Asya, Akdeniz havzasi ve Amerika kitasinin
yogun olarak tropikal kisimlarinda yaygin olarak goriilir [6], [18]. Tirkiye’de Giineydogu
Anadolu, Akdeniz, Marmara, Ege ve Orta Karadeniz bolgelerinde bulunur [1]. Botanik
simiflandirma kiilliyatinda “tesbihagacigiller”, “ayifindigigiller” olarak isimlendirilmis olan bitki
Tiirkiye’nin dogu Akdeniz havalisinde “tesbi calis1” ismiyle bilinir. Tesbi ismi bolgede ayni
zamanda yaprak bitine (aphit) verilen isimdir. Tesbi ¢alisinda yaprak biti cok bulundugu i¢in halk
arasinda “tesbi calis1” ismi ile meshur oldugu disiiniilmektedir. Basit yaprakli, yapraklar1 sapla
bagli olup, hafif girintilidir. Yapraklar1 yildiz seklinde tiiyler igerir. Cigcek durumu salkim
seklindedir. Tesbi ¢alis1 orman sahalarinda yetisen yagli tohumlu bir bitkidir. Akdeniz kusaginda
yetisen, kisin yapraklarini doken, 2-6 metreye kadar boylanabilen bir agagtir. Bati ve Gliney
Anadolu’ da makilik alanlarda, kizilgam-fistikgami ormanlarinda, sirtlarda yetisir [19].

Sekil2. Tesbi (Styraxofficinalis L.) bitkisinin meyvesi ve gicekleri
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Tohumlar tek, biiyiik, kahverenginde ve kiiresel yapidadir [20], [21]. Tohum olgunlastigi zaman
kendiliginden diiser ve toplanmasi kolaydir. Hasat zamani Eylil ayidir. Olgunlagsma igin
ciceklenmeden sonra en az 14 hafta ge¢melidir. Tesbi ¢alis1 Toros sira daglarinin giineye bakan
yamagclarinda 1000 m yiiksekliklere kadar goriilebilmektedir. Kurakliga dayanikli oldugu i¢in
Akdeniz havzasi ve Arap yarimadasinda yetisir [22].

TESBi CALISININ FiZiKSEL VE KIMYASAL OZELLIKLERI

Akdeniz havzasinda 1000 m rakima kadar dag ylkseltilerinde susuz, kirag ve ormanlik alanlarda

rahatlikla yetisen tesbi ¢alisinin tohumlarinda yaklasik %350 oraninda yag oldugu tespit
edilmistir[23].

Tesbi calisi tohumunda bulunan (%) sabit yag oraninin bazi
onemli yag bitkileri ile mukayesesi
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Sekil3.Bazionemliyagbitkileriile Tesbi ¢alisininyagoranlari

Sekil 3’den goriildiigli Uzere tesbi calis1 tohumunun yag orani, tarimi yapilan birgok yag bitkisi
tohumundan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Tesbi ¢alisinin Kiltiire alinmas: halinde dekara
elde edilecek yag veriminin diger bitkilerden elde edilen yag verimine gore daha ylksek olacagi
diistiniilmektedir.

Tablo 1°den izlenebilecegi gibi tesbi ¢alist tohumunun 100 tohum agirligi 37.4 gr ve tohumun ig
agirh@ 10.4 gr olarak tespit edilmistir. Verilere gore i¢ oran1 tohumun toplam agirhigina orani
%27.8’dir. Oflas’in [24] vermis oldugu bilgiler (zerinden yapilacak bir hesaplamayla tesbi
calisindan yaklasik dekara 500 kg ham yag elde etmek mumkin olabilecektir. Bu degerlendirmeler
olumsuz sartlar icinde gegerlidir. Bitkinin kultlre alinmasi halinde verimin daha da artacagi
soylenebilir.
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Sekil4.Tesbi bitkisinin tohumu, i¢i ve tohumlarindan elde edilen yag

Bitkisel yaglarda en Onemli yag asitleri doymamis yag asitlerinden olan oleik (Cis:1) - linoleik

(C1s:2) yag aside gurubudur. Tablo 2’de tesbi ¢alisinin yag asidi kompozisyonu incelenebilir. Bu 88
tabloya gore tesbi ¢alisinin yag asidi kompozisyonunda oleic asit %18.54 ve linoleik yag aside orani

ise %71.14 olarak tespit edilmistir. Toplamda bu asit gurubunun orani %89.68 oldugu
gorulmektedir. Zeytin yaginda bu oranin 100 gr’lik bir bilesikte 84 gr oldugu g6zoniine alinirsa

[25], tesbi calist yaginin 6nemli bir potansiyeli tasidigi soylenebilir. Zira zeytin yaginin kalitesi

saglik bakimindan ¢ok 6nemli oldugu uzmanlar tarafindan siklikla dile getirilmektedir.

Tablo 1. Tesbi bitkisinin baz1 fiziksel ozellikleri

100 Ic Kabuk Kabuk Kabuk Kabuk [I¢ Boy I¢En
tohum  Agwhk Agirhigi  Oram Boyu eni (mm)  (mm)
agirhgr  (gr) (9r) (%) (mm)  (mm)

(9r)

Tesbi ¢alist 37.459 10402 26.492 27.421 8.673 9582  7.899 6.287
(Styraxofficinalis
L)
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Tablo 2. Tesbi bitkisinin yag asitleri kompozisyonu

Tesbi Yag asitleri kompozisyonu (%)
Cia0 0,03
Cieo 6,10
Cie1 0,07
Ciro 0,05
Cira 0,03
Ciso 2,61
Cig1 18,54
Cis2 71,14
Ca00 0,12
Ciss 0,40
Cao1 0,13
Caz0 0,63
Caao 0,14

Toplam 100
SONUC

Bitkisel yaglar hem gida olarak hem de enerji kaynagi olarak kullanilabilmesi bakimindan her hal-U
karda ihtiya¢ duyulan temel bir enerji hammaddesidir. Tabiatta herhangi bir Gretim maliyeti
olmadan, tarla tarimi kiilliyatina gére marjinal olarak tanimlanan alanlarda yetisen bir bitkiden elde
edilebilecek yag onemli bir katma deger olusturacaktir. Insan niifusunun artisi ve iklim
degisiklikleri konular1 mevcut kaynaklar iizerinde ciddi riskler olusturdugu aciktir. Bu
olumsuzluklar1 en az indirmek yeni kaynaklarin iiretime alinmasiyla miimkiin olabilecektir. Tesbi
calis1 bu manada iizerinde durulmasi gerekli bir zenginliktir. Bitkinin tilkemizin tabi bitki Ortiisii
icinde bulunmasi, bu bitkinin yetisebilecegi genis arazilere sahip olmamiz ve elde edilecek {irliniin
islenmesi esnasinda olusturacagi istihdam iilke refahinin iyilesmesinde 6nemli katma degerler
olusturacaktir.
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OZET

Fotovoltaik gli¢ sistemlerinin arizasiz ve giivenli bir sekilde ¢alisabilmesi, akim ve gerilim gibi
blyukliklerin 50 (Hz) frekansta ve dalga formlarinin siniisoidal formda olmasina baglidir. Bununla
birlikte bir ¢ok nedenlerden dolay1r bu temel biiyiikliikkler siniisoidal 6zelliklerini kaybederek
fotovoltaik (PV) sistemde istenmeyen harmonikler olusmaktadir. Yapilan ¢aligmada, yiik akiminin
harmonik bilesenler icerdigi gézlenmistir. Harmonik bilesenler anlik gii¢ teorisi ile kontrol edilen
aktif filtre tarafindan biiyiik oranlarda yok edildi. Incelenen gii¢ sistemi, fotovoltaik (PV) dizin,
aktif filter, DC/DC yukselten/diisiiren konverter, DC/AC inverter, alt1 darbeli tam dalga kontrolsiiz
dogrultucu ile R-L enduktif ylkinden olusmaktadir. Alt1 darbeli kontrolsiiz bir dogrultucu 5, 7, 11,
13, 17, 19 v.b. gibi akim harmonik bilesenlerini Uretir. Fotovoltaik glc¢ sistemlerinde harmonik
bilesenlerin etkinliklerinin azaltilmasi igin aktif filtrelerin kullanilmaktadir. PV glg¢ sistemi
Matlab/Simulink programi kullanilarak modellendirildi ve simiilasyon sonuglari harmonik
bilesenlerin elimine edildigini gostermektedir. Aktif filtre kullanmadan dnce gli¢ sistemindeki akim
icin toplam harmonik distorsiyonu (THDi) degeri ise % 86.38 olarak ol¢uldi. Aktif filtre
kullanildiktan sonra PV gl sisteminde THD degeri ise % 12.14 degerine diisiiriildii.

Anahtar Kelimeler: Harmonik bilesenler, Fotovoltaik sistemler, Dogrusal olmayan yukler, Aktif
filtreler ,Alt1 darbeli kontrolsuz dogrultucu

FILTRATION OF HARMONIC COMPONENTS WITH ACTIVE FILTER IN
PHOTOVOLTAIC POWER SYSTEMS

ABSTRACT

Working of photovoltaic power systems smoothly and safety depends on the foundation of
quantities such as current and voltage which are sinusoidal and 50 (Hz) frequency. However, these
foundation quantities lose their sinusoidal characteristics because of many reasons and this occurs
unwanted harmonic components in the photovoltaic (PV) system. In the study, it was observed that
the load current contained harmonic components. The harmonic components were destroyed by the
active filter which it controlled by the instantaneous power theory. The studied power system
consists of a PV array, active filter, DC / DC boost/buck converter, DC / AC inverter, R-L inductive
load with six pulse full wave uncontrolled rectifier. A six-pulse uncontrolled rectifier produces 5th,
7th, 11th, 13th, 17th, 19th, etc. current harmonics components. A active filter is used to reduce the
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total harmonic distortion of the input current of the three-phase full wave uncontrolled rectifier. PV
power system is modeled by using Matlab/Simulink program, and simulation results show that
harmonic components are eliminated. Before using the active filter the total harmonic distortion for
current (THDI) value was measured as 86.38 % in the PV power system after using the active
filter, THDI value was decreased to 12.14 % in PV power system.

Keywords: Harmonic components, Photovoltaic systems, Non-linear loads, Active filters, Six pulse
uncontrolled rectifier

GIRIS

Enerji tiretiminde fosil yakitlardan komiir, petrol ve dogalgazdan yarallanimaktadir. Bu yakat tiirleri
yenilenebilir degildir. Bu kaynaklar havadaki oksijenin azalmasina, asit yagmurlarina ve hava
kirliligine neden olurlar. Bu kaynaklarin rezervleri azaldik¢a fiyatlar1i armaktadir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarinda siirekli yenilenme oldugu siirekli icin slreklidirler. Yenilenebilir enerji

kaynaklarindan en Onemlisi giines enerjisidir. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 ¢evre kirliligi gibi
sorunlar olusturmazlar.

Sebekeden bagimsiz (off-grid) fotovoltaik (PV) panellerinden Gretilen enerjinin akim ve gerilimin
dalga formunun sinizoidal formda ve 50 (Hz) frekansta olmasi istenir. Bu kosul PV glc
sistemlerinde Uretilen enerji kalitesini belirleyen temel faktorlerden biridir. Bununla birlikte birgok
nedenden dolayr bu temel biiyiikliikler temel Ozelliklerini kaybederek, sistemde istenmeyen
harmonik bilesenlerin olusmasina neden olurlar. Bir harmonik “periyodik bir dalganin, temel
frekansinin tam kati olan bir frekansa sahip siniis bi¢imli bileseni” olarak tanimlanir. Toplam
harmonik distorsiyonu (THD) gii¢ sistemindeki harmonik bilesenlerin seviyesi hakkinda bize bilgi
veren bir parametredir [1]-[3]. Harmonikler, bir elektrik sisteminde temel frekansin bazi tam
katlarinda ortaya c¢ikan akimlar ve gerilimler olarak dikkate alinirlar. Bu g¢alismada PV gii¢
sisteminde olsan harmonik bilesenlerin elimine edilmesinde aktif filtre kullanilmistir. Off-grid PV
GuUg¢ sisteminin prensip semasi sekil 1°de verilmistir.

DCoC DCIAC
Yilkseiuc: Konverter Inverter

AKTIF GUG FILTRESI

Sekill.Gli¢ sisteminin prensip semasi

Sekil 1°deki aktif filter ti¢ fazli inverter devresinden olusmustur. Inverter devresinde ii¢ adet izole
kapili bipolar transistor (IGBT) kullanilmistir. Filtre ¢ikigindaki endiiktanslarin degeri optimum
secildiginde ripple dalgaciklar azalir. Akim kontroliinii saglamak i¢in filtreye kondansator
baglanmustir. Aktif glgc filtresi dogrusal olmayan yiikiin tirettigi harmonik bilesenlerle ayn1 genlikte
fakat ters fazda akim enjekte eder. Filtre bulunan ilave kontrol bologu ile akim veya gerilim
harmonik bilesenlerini tanimlar [2]-[4]. Kaynak empedanslarina pasif filtrelere nazaran daha az
bagimhdirlar. YUk degisimlerinde kontroloriin bastan programlanmasi yeterlidir.
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Gii¢ elektronigi tabanli konvertorler, AC ile DC kiyicilar ile kesintisiz gii¢ kaynaklarinin
kullaniminin hizla artmasi ve uygulama alanlar1 nedeniyle, elektrik sistemlerinde gozlenen harmonik
distorsiyon giderek artmakta ve bunun sonucunda olusan harmonik bilesenler enerji kalitesinin
diismesine neden olmaktadirlar. Harmonik distorsiyonudegerinin yiikselmesi isletmedeki cihazlara
zarar vermekteve ayrica sistemdeki kesicilerin zamansiz ag¢malarina, bilgisayarlarin titresimli
caligmasina neden olmaktadir. Bir fazli gii¢ elektronigi tabanli ¢ihazlar etkin olarak {i¢ ve {iglin kati
harmonik bilesen tretirler. Elektronik balastlar, desar;j tiipleri 6nemli birer harmonic kaynagidirlar
[5],[6]. Bir harmonik “periyodik bir dalganin, temel frekansinin tam kati olan bir frekansa sahip
sinlis bi¢cimli bileseni” olarak tanimlanir. Harmonikler, bir elektrik sisteminde temel frekansin bazi
tam katlarinda ortaya ¢ikan akimlar ve gerilimler olarak dikkate alinirlar.

Aligveris merkezlerinde ticari binalarda sik, sik karsilagilan ve tek fazli ofis cihazlarindan
kaynaklanan 3 ve 3’iin kat1i harmonikler notlr hattinda devrelerini tamamlarlar. Notlr hatti asiri
1sinir ve ek olarak bu tesislerde notir-toprak arasi gerilimlerin artmasi sonucu elektronik cihazlarda
arizalar olusmaktadir. Magnetik devrelerde asir1 doyma elektrik arklar1 ve gii¢ elektronigi tabanl
devre elemanlarinin anahtarlanmasi ve kiyilmasi dogrusal olmayan olaylardir. Pasif siizgeclerle hem
glic katsayis1 diizeltmesi yapilir hemde reaktif giic kompanzasyonu yapilir [7]-[9]. Non-lineer
karakteristikli yiikler PV gii¢ sistemlerinde temel bilesen olarak akim ve gerilimin siniis olan dalga
formunu bozarlar. Bu bozulma neticesinde PV gii¢ sisteminde harmonik bilesenler olusur bu da
iiretilen enerjinin kalitesini diigtirtir.

AKTIF FILTRELER VE SOLAR GUC SiISTEMINiN MODELLENMESI

Aktif filitreler, non-lineer yiiklerin olusturdugu harmonik bilesenlerin akimini dlgerek ayni faz ve
genlikte zit harmonik bilesen akimi {iretip harmonic bilesenleri elimine eder . Aktif filtrelerde
sayisal Isaret Islemle icin (DSP) sistemleri kullanir. DSP sistemlerde disa bilgi aktarmak icin Anolog
/Dijital ile Dijital /Analog doniistiiriiciiler bulunur [8]-[10]. Analog elemanlar eskime, sicaklik gibi 9 3
parametrelerden etkilenirken DSP elemanlari ¢evre kosullarindab daha az etkilenir ve yiiksek islem
kapasitelidirler. ~ Aktif filtreler ile reaktif guciin kompanzasyonu, harmonik bilesenlerin
filtrelenmesinde ve dengesiz yiiklerin dengelenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Aktif
filtrelerin harmonik bilegenleri filtrelemesi iyi sonuc vermesine ragmen bu filtreler pasif filtreler
gore oldukga pahallidirlar. LC, LCL, LCLC tiire pasif filtrelerde rezonans riski bulunmasina karsilik
aktif filtrelerde boyle bir risk bulunmamaktadir [11],[12]. Aktif filtrenin pahali olusu bir
dezavantajdir.

Aktif harmonik filtrelerinde kapali ¢evrim kontrol sistemi kullanildiginda hat akimi igerisindeki
harmonikler bilesen o6lgiilebilir. Bu harmonik bilesenler dretilen zit harmonik bilesenlerle yok
edilerek en yiiksek filtreleme performansina ulasilir. Agik ¢evrim kontrol sisteminde ise hat akimi
yerine sadece yiik akimi Olgiiliir. Agik cevrim control sisteminde aktif filtre tarafindan gii¢ sisteme
enjekte edilen akimin fonksiyonlar1 gézlenemez. Aktif gic filtreleri gl¢ sistemindeki harmonik
bilesenlerin ters isaretlisini iireterek harmonic bilesenleri siizer. Aktif filtreler agirlikli olarak
endiistride, ticari alis veris merkezlerinde, hastanelerde kullanilmaktadirlar [13]. Aktif filtreler
uygulama tiiriine gore programlanir ve bilgisayar {izerinden izlenebilirler. Aktif filtreler paralelleme
Ozelleri kullanilarak filtreleme akim degerleri artirilir.

Olgiilen harmonik akimimna gére, yari iletken anahtarlama elemani olan IGBT’ lerle 10 (KHz)‘de
tetikleme yapilarak, sebeke geriliminden yiiksek bir gerilimde secilen 700 (V) luk kondansatorler
devreye girip ¢ikarak Olg¢lilen harmonik akimin negatifini {retirler. Bu sayede analog teknikle
uretilmis aktif filtreler sistemdeki tiim harmonik akimlar1 maksimum 2 (ms) gecikme ile ve %98
verimlilikle filtre ederler. Harmonik bilesenlerin zararli etkilerini engellemek igin tasarim esnasinda
doniistiiriiciilerde darbe sayisimi artirarak, transformatorlerde sogukta haddelenmis ve kristalleri
yonlendirilmis saclar kullanmak gibi bazi onlemler alinir[14], [15]. Ancak bu onlemler yeterli
olmayip harmonik bilesenlerin sebekeye gecmesini engelleyecek aktif filtreler kullanilmalidir.
Harmonik biiytikliiklerin siirlandirilmasint amaglayan harmonik standartlarinda ¢ok siklikla
kullanilan toplam harmonik distorsiyonu, akim igin,
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9%THD, = 100 + |Zh=zlh 1
6THD, = 100 + [Fi=t ®

ifadesinden yararlanarak bulunur. Burada In, harmonik bilesenleri, I1 temel bileseni gostermektedir.
THD\, Harmonik bilesenlerin efektif degerlerininin toplaminin temel bilesen efektif degerine
oranidir. Genellikle yuzde olarak ifade edilir. Bu deger dogrusal olmayan dalga formunun sinus
dalga formundan sapmasinin bir olgiitiidir [16]-[18]. PV gug sisteminde filtreleme 6ncesi sistemin
prensip semast Sekil 2.’de verildigi gibidir.

Discreta, MPPT
Ts = 12-06 3]
=

powergul

PPV

BUCHK-BCCET CONVERTER

—
]

oltage Measurerentl pepoyzz

oltage Mesurem=niZ | Dopia

Sekil 2. Gug sisteminin simulink esdegeri (filtreleme dncesi)

Sekil 2°de PV gii¢ sisteminde PV dizin, yiikseltici/disiiriicii DC konverter, DC/AC inverter ile U¢
fazli tam dalga kontrolsiiz dogrultucudan olusmustur. Bu gii¢ sisteminde o6l¢iilen THDI degeri %
86.38 olarak oOl¢llmiistiir. Bu deger standarlarca verilen (IEEE 519-2014) degerlerden oldukga
yuksektir. Aktif filtre kullanilarak bu degerin diistiriilmesi gerekir [17]-[19]. Harmonik akim ve
gerilimlerinin genlikleri mertebesi ile ters orantilidir, mertebe biiyiidilkge harmonik genligi azalir.
Harmonikler gl sisteminde en diisiik empedansa dogru akarlar.Harmonik akim kaynagi tarafindan
gorilen empedans sistem kaynak empedansi ile sisteme paralel bagl diger yiiklerin empedanslaridir.
Kisacas1 sistemdeki tiim elemanlar1 etkilediginden, harmonikler enerji sistemlerinde istenmeyen
niceliklerdir. Non-siniisoidal dalga siniisoidal dalga ile frekans ve genligi farkli diger siniisoidal
dalgalarin toplamindan olusur. Temel dalga disindaki siniizoidal dalgalara “harmonik bilesen” adi
verilir [20]. PV glc¢ sistemindeki inverter ¢ikis akim1 dalga formu Sekil 3°te verildigi gibidir.

0 002 004 006 008 01 0.12 0.14 0.16 0.18 0.2 1(5)

Sekil 3. Inverter ¢ikis akimi
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Aktif filtreler harmonic bilesenleri elimine etme ile reaktif giic kompanzasyonunda iyi bir ¢ozim
saglamaktadir. Aktif filtrede kullanilan IGBT teknolojisi ile 3 fazdan alinan akim bilgisi ile her
fazin ihtiyaci ayr1 ayr belirlenir, buna uygun zit fazda harmonik bilesenler ile reaktif guc aktif filtre
tarafindan tretilerek sebekeye enjekte edilir.

Temel Bilegen (50 Hz}=3.003 (A), THD| =% 86.84

% Olarak temel bilegenin genlidgi cinsinden
harmonik bilesenlerin genlikleri

L] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Harmonik Bilesenler

Sekil 3. Inverter ¢ikis akimi harmonik bilesenleri (filtreleme 6ncesi)

Dogrusal olmayan karakteristikli yiikler diisiik gii¢lii olsalarda gii¢ sistemlerinde siniisoidal akim ve
gerilim dalga formunu bozarlar. Gii¢ sistemlerine baglanan ¢ok sayida dogrusal olmayan yiikler g6z
Oniine alinirsa bunlarin sonucunda ek kayiplar ile harmonik bozulma degerlerinin ylkselmesine
neden olurlar. Aktif filtreler harmonik bilesenlerin eliminasyonunda, gii¢ faktdriiniin
dizeltimesinde, reaktif gu¢ kompanzasyonunda ve dengesiz ylklemeyi gidermekte
kullanilmaktadirlar. Bu filtreler statik konverterler ile PV gii¢ sitemlerinde kullanilmaktadirlar. Non-
lineer yiikin bir 6ncesinde sisteme parallel olarak baglanirlar. Kisacasi sistemdeki tiim elemanlari
etkilediginden, harmonic bilesenler PV enerji sistemlerinde istenmeyen niceliklerdir. Bu yiizden
harmonik bilesenlei slizecek aktif filtrelere mutlak slrette gerek vardir. PV gug sisteminde
kullanilan inverter giris akim1 Sekil 5°te verilmistir.

10002 004 006 008 01 012 0.14 0.16 0.18 02 1(5)

Sekil 5.Kontrolsiiz dogrultucu ¢ikis akimi
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Aktif gug filtreleri ile akim harmonik bilesenleri yok edilmekte boylece akim dalga formunun
bozulmasi engellenmektedir. Bunun sonucunda ortak baglanti noktasina (PCC) baglanacak yiiklerin
harmonik distorsiyondan etkilenmeleri onlenir. Aktif filtrenin performansi sebeke empedansindan
bagimsizdir. Dogrusal olmayan yuklerin sebep oldugu harmonik bilesenlerin PV gug sistemini
rezonansa getirmemesine dikkat edilmelidir. Rezonans sartlar1 her harmonik bilesen i¢in ayri, ayri
hesaplanmalidir. Bir gii¢ sistemine harmonik kaynaklardan enjekte edilen harmonik bilesenlerin
olmasi durumunda, bunlar sebekedeki herhangi bir bilesen ile rezonans olusturacak sekilde
davranir.Yiiksek dereceli harmonik bilesenler, tiim gii¢ sistemini etkileyebilir. Bu etkiler guc sistemi
ve diger ekipmanlarin da performansini azaltir.

AKTIF FILTRE iLE THD, DEGERININ AZALTILMASI

PV sistemde harmonik bilesenler genel olarak dogrusal olmayan elemanlar ile sinlisoidal olmayan
kaynaklardan herhangi birisi veya bunlarin ikisinin PV gli¢ sistemde bulunmas1 sonucunda olusurlar.
Harmonik bilesenlerin PV gii¢ sisteminde bulunmasi siniizoidal akim ve gerilimin dalga formunun
bozulmasina neden olur. Bu da PV gug¢ sisteminde Uretilen enerjinin kalitesini diistiriir. PV gug¢
sistemlerinde Gretilen enerjinin akim ve gerilimin dalga formunun sinids formunda ve 50 Hz
frekansta olmasi istenir. Bu kosul solar sistemlerd kaliteyi belirleyen temel faktorlerden biridir.
Bununla birlikte bir ¢ok nedenden dolay1 bu temel biiyiikliikler temel 6zelliklerini kaybederek,
sistemde harmonik bilesenler olusmaktadir. Alt1 darbeli kontrolsiiz dogrultucu girig akimu;

i(wt) = 4.943sin(wt + 0.1425) + 1.002 sin(5wt + 177.3) + 0.692 sin(7wt — 177.6) +
0.4469 sin(11wt — 0.4628) + 0.376 sin(13wt + 0.3801) + 0.2889 sin(17wt + 179.4) +
0.2574 sin(19wt + 179.6) + 0.2134 sin(23wt —

0.8927) 2)

seklindedir. Bu dogrusal olmayan karakteristikli akim dalgasina iliskin grafik Sekil 6’da gosterildigi
gibidir.

in (A)
o T, Non-LineerDalga.................... T, T S —— T e )

-1
- SETE T  eearerer ; ................................ ............... ................ b

T — e ......................................................... R ...................

0 100 200 300 400 200 600 700 800 wt

Sekil 6. Ug fazl1 kontrolsiiz dogrultucu giris akim1 harmonik bilesenleri
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Harmonik akimlart empedansin en az oldugu tarafa dogrudur. Harmonik kaynaklar1 kaynak
empedans1 ile bagli yik empedanslaridir. Gii¢ sistemlerinde harmonik bilesenlerin bulunmasi
durumda kondansator reaktansinin degeri Xc/n olur. Reaktans degeri azalacagindan harmonik
bilesenlerin bulundugu gii¢ sistemlerinde harmonikerden en ¢ok kondansatorler etkilenir. Enerji
kalitesinin ytkselmesi icin gi¢ sistemlerinde dogrusal olmayan yuklerin etkinliginin azaltilmasi
gerekir. Bu yiizden harmonik bilesenleri suizecek aktif filtre devrelerine mutlak surette gerek vardir.
PV glc sisteminde harmonik bilesenlerin olusmasinin baslica sebebi bu sistemlerde kullanilan
konvertorlerdir. Konverterlerde kullanilan anahtarlama elemanlar1 yapilart geregi non-lineer
karakteristiklidir. Bu devre elemanlarmin, gerilimi ile akimi arasindaki bagmtinin dogrusal
olmasindan dolay1r harmonik bilesenler olusmaktadir. Gug sisteminin stizgeglenmeden sonraki
prensip semast Sekil 7°de verilmistir.

o 5 o fe.06 5

e ergul

Duty  P_MOD

1GET tveiter | P Ganaran

[—- A VOUT
=
2
volage 1 -
WValtage 2
Dy 3.2 Diplay- 31 L&
Total Harmani: 10

Input Current THD

Sekil 7.Gug¢ sisteminin simulink esdegeri (filtrelemeden sonra)

Sekil 7° de gili¢ PV gii¢ sistemin prensip semasi verilmistir. Bu semada THD: degeri aktif filtre
kullanilarak % 12.34 degerine disiirilmiistiir. PV gii¢ sisteminde kullanilan DC/DC kiyicilar ile
DC/AC inverterler yapilarindaki anahtarlama elemanlar1 nedeniyle birer harmonik kaynagidirlar. Bu
dontistiiriigiilerin akimi ile gerilimi arasindaki bagmti non-liner oldugundan PV gii¢ sistemde
harmonik bilesenler olusur. Akim ve gerilimde olusan bu harmonikler elektrik tesislerine ve bu
tesislere bagli tiiketicilere zarar vermekte ve hatta bazen giic sistemlerini calisamaz hale
getirmektedirler.

Harmonikler transformatorlerde bakir, demir kayiplari ile kacak akilarin artmasina sebep olurlar.
Doner elektrik makinelerinde kayma ve momenti etkileyerek gurultl ve titresimli ¢alismaya sebep
olurlar. Ayn1 zamanda siniis dalgasimnin sifirdan gecisine gore tetikleme yapan sistemlerin yanlig
sinyaller vermesine neden olurlar. Harmonikler nedeni ile olusan rezonans olaylarinda sistemdeki
sigortalarin sik sik atmasina, koruma rolelerinin diizensiz ¢alismasina ve tiim cihazlarin dmiirlerinin
kisalmasina neden olmaktadirlar. Aktif filtre kullanildiktan sonra inverter ¢ikis akimi Sekil 8’de
verildigi gibidir.
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Sekil 8. Inverter ¢ikis akimu (filtreleme sonrasi)

PV gii¢ sistemlerinde DC/DC ve DC/AC tiirii statik donistiirligiilerin kullanimi1 sonucu sistemde
harmonik bilesenlerin olsur ve bunun sonucunda enerji kalitesi diiser. Harmonik bilesenler PV gii¢
sistemindeki akim ve gerilimin siniisoidal olan dalga formlarinin bozulmasina neden olurlar. PV giic
sistemlerde olusan harmonik bilesenlerin elimine edilmesi ve reaktif gii¢ ihtiyacinin kargilanmasi ve
sistemdeki fazlar arasindaki akim dengesizligini gidermek icin aktif filtrelere ihtiyac vardir. Genel
olarak bir aktif gilic filtresi, ylike seri bagli bir gerilim kaynagi (paralel aktif gii¢ filtresi) gibi
distintilmektedir.

Temel Bilisen (50 Hz)=9.282 (A), THD, =% 12.64

16+
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% temel bilegenin genligi cinsinden
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Harmonik bilesenler
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Sekil 9 Inverter ¢ikis akimi harmonik bilesenleri (filtreledikten sonra)

Sekil 9’da goriildiigii gibi PV gii¢ sistemlerinde tek, ¢ift ve ara harmonikler bulunmaktadir.
Harmonik bilesenlein PV gii¢ sistemlerindeki baslica olumsuz etkileri:

e Harmonik bilesenler 6l¢me cihazlarinda hatali 6lgmelere neden olurlar.
e Motorlada, transformatorlerde ve hatlarinda ek kayiplara neden olurlar.

e Harmonikler bilesenlerle rezonans riskinin olusmasi ve rezonans sonucu gii¢ sisteminde
olusan asir1 akim ve gerilimlerin sisteme zarar vermesi.

e Kondasatorlerin reaktansi harmonik bilesenlerin bulundagu sistemde reaktansi Xc/n olur.
Reaktans azalinca kondansator tizerinden asir1 akim akar ve hasarlanir.

e Mikroiglemci tabanli cad/cam terminallerinde hafiza silinmeleri sonucunda istenmeyen
calisma sekilleri olusur.

e Aydinlatma armatorlerin titresimli 151k vermesi.
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e Ofis cihazlarinin giiriiltiili bir sekilde ¢aligmasi.

e Elektrik makinalarinda mekaniki titresim ve guriltd calisma gibi istenmeyen durumlarin
olusmasi.

e PV gii¢ sistemindeki koruma aygitlarinin dogru ¢aligmamasi.

e Harmonik bilesenler PV gii¢ sisteminde bulunan iiniteler {izerinde gerilim diisiimiine neden
olurlar.

SIMULASYON SONUCLARI

Paralel aktif filtrel genellikle harmonikli akim bilesenlerin yok edilmesi ile gii¢ katsayisinin
duzeltilmesinde, seri aktif filtreler gerilim harmonik bilesenlerin yok edilmesi ve fazlardaki akim
dengesizligini giderilmesinde kullanilirlar. Aktif filtreler 6rneklenen harmonik bilesenleri dalga
formunun ters fazlisin1 sebekeye enjekte prensibine gore ¢alisirlar. Aktif gii¢ filtrelerinin ilk yatirim
maliyetleri pasif filtrelere gore oldukga fazladir.

Non-lineer yiklerin kontrolsuz olarak surekli olarak gii¢ sisteme baglanmasi sonucunda THD degeri
siirekli armaktadir. Yiiksek THD elektrikli cihazlarin omriinii kisaltmaktadir. Solar sebekelerde
kullanimi giderek artan non-lineer yiiklerin olusturdugu gerilim ve akim ait THD degerlerinin
azaltimasi gerekir. Bunun i¢in gii¢ sistemimde aktif filtrelerin kullanilmas1 gerekir.

Vi

wpf

- i . L
002 004 006 0.0B 04 042 014 096 0.8 U.Z,E,}

Sekil 9. Inverter giris gerilimi (filtreleme sonrasi)

Aktif gii¢ filtresi reaktif giic kompanzasyonunu yapabilme ve gii¢ katsayisin1 bire yaklastirmak icin
kondansatdr fonksiyonu gibi davranip gerekli reaktif giigli sistemine enjekte eder. Reaktif guc
kompanzasyonu 6zelligi olan aktif harmonik filtrelerde genellikle harmonik filtreleme ve reaktif glic
kompanzasyonu ayr ayr1 veya birlikte gercekleyebilir.

Harmoniklerin PV gug sisteminlerindeki teknik olumsuzluklarinin giderilmesi bakimindan birtakim
Onlemlerin alinmasi gerekir. PV giic sistemlerinde kullanilan doniistiiriiciilerin darbe sayisini
artirmak, sabit yiiklerde pasif filtreler kullanmak, yiikiin degisken olmasi durumunda aktif filtreler
kullanmak. PV gic sistemlerinde toplam THD degerini standartlarda gosterilen limit degerlere
indirmeliyiz.
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Sekil 9 . Filtre akiminin degisimi

Non-lineer yiiklerin olusturdugu harmonic bilesenleri elimine etmek i¢in aktif filtreler yogun olarak
kullanilmaktadir. PV gii¢ sistemdeki harmonik bilesenler ek 1s1 kayiplarina, gerilim diisiimlerine,
elektronik kartlarda arizalarin olusumu. Ek kayiplar enerji maliyetini artirirlar. PV gug¢ sistemlerinde
akim ve gerilim harmonik bilesenlerin olusturdugu problemler giinbegiin 6nem kazanmaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimiinde kullanilan pasif filtrelerin ylik degisimlerinde ¢6ziim getirememesi, rezonans
olaylarina yatkin olmasi gibi dezavantajlar1 vardir. Aktif filtreler gili¢ kalitesinin iyilestirimesini
saglamig pasif filtrelerdeki olumsuzluklar giderilmistir. Yanniz bu filtrelerin dezavantajlar1 pahali
olmalaridir.

SONUCLAR

PV gii¢ sistemlerinde kullanilan gii¢ elektronigi tabanli ¢ihazlar harmonik bilesenlerin olusmasina
sebep olmaktadir. Bunun bir sonucu olarak THD degerleri artmaktadir. THD degeri gli¢ sisteminde
bulunan tum sistemi etkilemektedir. Harmonik bilesenler PV gl¢ sistemindeki Kirliliktir. DC/DC,
DC/AC donustiirtigiiler ile DC ve AC kiyicilarin kullanimimin PV glg¢ sistemlerinde artmasi ile bu
kirlilik oran1 strekli artmaktadir.

Harmonik bilesenlerin off-grid PV system iizerindeki olusturdugu olumsuzluklari gidermenin en
etkili yolu aktif filtreler kullanmaktir. Aktif filtreler lineer olmayan yukin hemen 0Oncesinde
sebekeye paraler baglanirlar. Temel frekans disindaki harmonik bilesenler aktif filtre tarafindan yok
edilirler. Bu filtreler harmonik bilesenleri kompanze etmekle beraber sistemin reaktif gii¢ ihtiyaci ve
PV gii¢ sistemindeki fazlardaki akim dengesizligini giderirler. Solar sistemlerde enerji kalitesi ve
verimliligi yiikseltmek igin aktif filter kullanmak gerekir.

PV glc sisteminde aktif filter kulanmadan once inverter ¢ikis akimi THD, degeri % 86.38 olarak
6lculdi. Off-grid gug sisteminde aktif harmonik filtre kullanildiktan sonar inverter ¢ikis akimi THD;
dege % 12.14 olarak olculdu. Aktif harmonik filtresi kullanilmasi sonucunda THD: degeri % 74.24
oraninda azaltildu.
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OZET

Glinlimiizde bilisim teknolojilerinin hayatin her alaninda yer almasi bu konudaki egitim agigini
giindeme getirmistir. Giinliik yasantimizda ve is hayatimizda kullandigimiz bilgisayarlar artik cep
telefonlar1 ve tabletlere doniiserek an elimizin altindaki iletisim, hesaplama, eglence, egitim ve
aligveris vb., araclar1 halinde kullanilmaktadir. Ogrencilerin ¢aga ayak uydurmak icin bu cihazlari
kullanmanin yaninda programlamalarinin da gerektigini diisiinliyoruz. Programlama egitimine
mikroigslemcilerden baslamak Ogrencilerin yaparak ve yasarak  daha kalict Ogrenmeleri
saglayacaktir. Mikroislemciler farkli firmalar tarafindan iiretilmekle birlikte, en yaygin kullanilani
Microchip firmasmin firettigi, adin1 Peripheral Interface Controller (¢evresel iinite denetleme
arabirimi) ifadesinden alan PIC, giris - ¢ikis (input - output I/O) islemlerini ¢ok hizli
gerceklestirebilecek  sekilde tasarlanmis olan PIC12/16/18/24F .serileridir Ogrencilere
mikroislemcileri tanitmak, mikroislemci programlama araglart ve yazilimlari hakkinda bilgi
vermek, programlama sonrasinda kullanilan simiilasyon yaziliminin nasil kullanildigini 6gretmek
ve en son asamada mikroislemci, rezonatdrii, kapasitorleri vs. baski devreye aktarilmasini
ogretmek, bu sayede robotik sistemlerin vazgecilmez elemani olan mikroislemcilerin kullanimi
tanitmak amaciyla yaptigimiz ¢alisma sonucunda 16F84 mikro islemcisinin kullanimi, temin ve
programlamasinin en kolay mikro islemci oldugunu, baski devre kartlar1 yerine lehimsiz
breadboardlarin 6grenci uygulamalari i¢in uygun oldugunu, giic kaynag: olarak diisiik amperli 3
adet AAA ince kalem pilin daha giivenilir ve yeterli oldugunu tespit ettik.

Anahtar kelimeler: Mikroislemci, 16F84, programlama, robotik, kod egitimi

MICROPROCESSOR APPLICATIONS IN CODING EDUCATION

ABSTRACT

Nowadays, the fact that information technologies take place in every field of life has brought about
the lack of education in this field. The computers we use in our daily life and work life are now
turned into mobile phones and tablets. We think that students should be able to use these devices to
keep up with the times. Beginning with microprocessors in programming training will enable
students to learn more permanently by doing and living. Although microprocessors are
manufactured by different companies, PIC12 / 16 / PIC is designed to be able to perform input-
output | / O operations very quickly, which is produced by Microchip and named after Peripheral
Interface Controller. To introduce microprocessors to students, to give information about
microprocessor programming tools and software, to teach how to use the simulation software used
after programming and to teach microprocessor, resonator, capacitors etc. in the final stage. To
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teach the transfer of the printing circuit, so as to introduce the use of microprocessors as an
indispensable element of robotic systems, the use of the 16F84 microprocessor is the easiest
microprocessor to supply and program. We found that 3 AAA thin pens are more reliable and more
efficient.

Key words: Microprocessor, 16F84, programming, robotics, code training

GIRIS

Mikroiglemcileri farkli firmalar tiretmekle birlikte en yaygin kullanilan1 Microchip firmasinin
urettigi, adin1 Peripheral Interface Controller (¢evresel linite denetleme arabirimi) ifadesinden alan
PIC, giris - ¢ikis (input - output I/O) islemlerini ¢cok hizli gerceklestirebilecek sekilde tasarlanmis
PIC12/16/18/24F VS. serisi mikroislemcileri kapsamaktadir®).
Mikroislemcinin olmazsa olmaz en 6nemli 6zelliklerinden biri hizli ¢calisacak nitelikte olmasidir.
PIC mikrodenetleyiciler hizli ¢calismalari amaciyla RISC (Reduced Instruction Set Computing)
islemci olarak tasarlanmislardir®. PIC16 mikrodenetleyicilerde " goto " ve "call " gibi yonlendirme
komutlar1 digindaki tiim komutlar tek ¢evrimde islenir. Bu sayede bir saniyede binlerce islem
gerceklestirebilmektedirler®),

PIC serisi Mikroislemcinin mimarisinde Harvard mimarisi kullanilmaktadir. Harvard mimarisinde
program ve veri saklama bellekleri birbirlerinden ayr1 yapidadir®. Bu durum, program ve veri
saklamak i¢in ayni yapiyr kullanan Von Neumann mimarisindeki mikrodenetleyicilere gore blyik
bir dstiinliik saglamaktadir®. Ayrica veri belleginde kullanilan statik RAM, program belleginde
kullanilan flash bellege nazaran olduk¢a hizlidir. Bu ise Harvard mimarisinin diger bir
tistiinliigiidiir®.

Ogrencilerimize mikroislemcileri tanitmak, Mikroislemci programlama araglart ve yazilimlari
hakkinda bilgi vermek, programlama sonrasinda kullanilan simulasyon yazilimmin nasil
kullanildigin1 6gretmek ve en son asamada mikroiglemci, rezonatorii, kapasitorleri vs. baski devreye
aktarilmasin1  ogretmektir. Bu sayede robotik sistemlerin vazgegilmez elemani olan
mikroislemcilerin kullanimi 6grencilere tanitmak amacindayiz.

YONTEM

Biz bu c¢aligmada Microchip firmasinin iirettigi 4 MHz - 20 MHz arasindaki hizlarda c¢aligabilen, 1
Kbyte 'lik bir program bellegine sahip, bellek hiicrelerinden her birinde 14 bitlik veri saklayabilen,
iki banktan meydana gelen 68x8 byte 'lik bir RAM bellegi bulunan, 64 byte'lik bir EEPROM veri
bellegine sahip, 5 tanesi A portu (RAO - RA4), 8 tanesi de B portu olmak lzere (RBO - RB7) 13
tane 1/O portu bulunduran, 1 Kbyte 'lik bir program bellegine sahip 16F84 mikroislemciyi
kullandik®.  Mikroislemcinin program kodunun yazilmasi igin PicBasicPro, Simiilasyon igin
Proteus, flash programlama igin WinPic Programmer ve serial programlama kart: kullanildi®9.

Proteus similasyonunda 0,5 watt’lik 2 X 330 ohm ve 4K7°lik direngler, 22 pF seramik kondansator,
LM7805 siiriiciilii 5 volt gii¢ kaynagi, animated led’ler ve PIC16F84A kullanildi.

BULGULAR

Ornek proje olarak RBO ve RB1 portlarina bagh sira ile yanmp sénen LED (Isik yayan diyot)
baglanmistir. Projede bu LED’ler 500 milisaniye araliklarla, sirasi ile yakilip sondiiriilmektedir.
Kullanilan malzemeler LED’leri siiren 330k Ohm 2 adet direng, MCRL aktif eden 4K7 direng, 4
Mhz kristal, 2x22 pf kapasitor, 16F84A mikroislemci, baski devre kart1 ve 5 volt giic kaynagi
kullanildi.
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| Giris Ayarlar

[ PORTB.O AC

l

define LOADER_USED 1, baslangic varsayilan ayarlar: yapar
define OSC 4, Mikroislemeci clock ayari, kristal frekansi

T TRISA = 255 ' PORTA INPUT,
::) TRISBE =0' PORTB OUTPUT clarak ayarlanir.
{ BASLA J BASLA: ' Sonsuz déngl baslangiar

HIGH PORTB.O ' PORTB.OQ'1 ag

[ BEKLE ‘ PAUSE 500 ' 500 ms bekletir.
T

PORTE.O KAPAT, LOW PORTB.O 'PORTB.O'I KAPAT

PORTB.1 AC HIGH PORTB.1 ' PORTB.1'i AC
‘ BEKLE ] PAUSE 500 ' 500 ms bekletir.
[ e i l LOW PORTB.1' PORTB.1'i KAPAT,

{/L, PAUSE 500' 500 MS BEKLE
GOTO BASLA 'BASLA ETIKETINE GIiT

Sekil 1. Mikroislemci mantiksal islem akis semas1 Pic basic Pro. program kodu

Program akis semasindan ve komut satirlarindan anlasilacag tizere ilk dnce define loader used 1
mikroislemci baslangi¢ konfigiirasyon ayarlar1 yapildi, loader used 1 segeneginde PROTECT ON ,
CPD_ON , WDT_OFF , XT_OSC , MCLR_ON , LVP_OFF , BOD_OFF , PWRT_ON ayarlar1
tanimlanmaktadir®®, Define OSC 4 ise kristal frekansinin 4 Mhz oldugunu ifade etmektedir.
BASLA etiketi en sonda GOTO basla komut satir1 ile basa dondiiriilmekte ve her ikisi arasinda
komutlar sonsuz dongiide isletilmektedir. Kod icerisinde bulunan High PortB.0 deyimi portB.0
¢ikisini +5 volt yapmaktadir ve bu porta bagh Led yanmaktadir. Ayni sekilde Low PortB.0 deyimi
portB.0 ¢ikisin1 0 volt yapmaktadir ve bu esnada Led sonmektedir. Yanma ve sonmeler arasindaki
sureyi Pause deyimi ayarlamaktadir.
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Sekil 2. Projenin devre semas1 Ve Seri porta baglanan JDM programmer ve mikroislemciler

Ornek kod MicroCode Studio editdriinde yazildi, MPASM’de assembler dilinden HEX koduna
doniistiiriildii, olusturulan HEX kodu ilk 6nce Proteus programina yiiklendi, kodun g¢aligtiginin
goriilmesi tizerine aynt HEX kodu JDM programmer ve WinPic yazilimi ile 16F84A entegresinin
flash romuna kaydedildi.
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Sekil 3. Pic Mikroislemci programlama yaziliminda programlayict donanim (JDM) se¢imi

Olusturulan gegici devreye voltaj verilerek caligmasi test edildi. Deneme esnasinda kodun
mikroislemci {izerinde sorunsuz ¢alistig1 gozlendi.
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Sekil 4. Uygulamanin Proteus simiilasyonu ve simiilasyon sonrasi ger¢ek devrede test edilmesi

SONUC

Bu uygulamada kod yazimi &ncesi mantiksal algoritma olusturmayi, algoritmaya bagh basit kod
yazimini, kodun derlenerek makine diline ¢evrilmesini, makine diline ¢evrilen kodun simiilasyon
yazilimlar ile test edilmesini, test sonrasinda mikroislemciye program yiiklenmesini ve gercgek
devrenin kurulup c¢alistirilmasini sagladik. Bu tip uygulamalarin 6grencilerin kod yazma
kabiliyetlerini gelistirecegine, devre kurma ve kod hata ayiklamalar: siireci esnasinda dikkatli ve
sabirli olma oOzellikleri kazanabileceklerine, algoritma olusturma calismalarinda mantiklarinin
gelisecegine, devre olustururken el becerilerinin artacagina ve bu sekilde egitim ve dgretimlerine
katki saglanacagina, bos zamanlarimi bu tiir etkinlikler ile doldurarak zararli aliskanliklardan
uzaklasacaklarina inantyoruz.

ONERILER VE TARTISMA

Giiniimtizde kisisel bilgisayar kullaniminin yerini git gide cep telefonlar1 ve tabletler almaktadir. Az
giic sarf etmeleri, internete kolaylikla hizli bir bigimde baglanabilmeleri, kamera, konum, manyetik
elektronik pusula ve farkli sensorler igcermeleri, yazilimlarinin sosyal aglara kolaylikla
baglanabilmesi gibi iistiin 6zellikleri yayginlasmalarimi saglamistir. Olumsuz ydénleri bir Linux
tirevi olan android isletim sisteminde ileri seviye kod yazip program olusturmanin oldukca zor
olmasidir. Android isletim sistemi i¢in kod olusturan derleyicilerin sayist olduk¢a azdir ve mevcut
olanlar1 kullanmak i¢in ise iyi derecede yazilim bilgisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat kisisel
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bilgisayarlar i¢in gelistirilmis onlarca derleyici mevcuttur (QBasic, Fortran, Visual Basic, Visual C,
C++, C#, Cobol, Delphi, vs.). Bu derleyicilerin kullanim1 kolay ve her seviye hitap etmektedir.
Ayrica PC derleyicileri i¢in hem yazili hem de internette binlerce 6rnek kod bulunmaktadir.
Gelecek yillarda Android igletim sistemi i¢in de derleyici yazilimlarin artacagina inaniyoruz. Bu
gecis doneminde PC ortaminda C/C++ yada C# kullaniminin Android kod yazimima gegisi
kolaylastiracag kesindir.

Bu calismada verdigimiz Ornek ise ne kisisel bilgisayar ortaminda nede Android ortaminda
gerceklesen bir olaydir. Mikroislemciler kendi baslarna bir mikrobilgisayarlardir.
Mikroislemcilerin MCU’su ram ve epromu mevcuttur. Bir defa programlandiktan sonra hatasiz ve
hizl1 bir bigimde islevlerini yerine getirirler. Mikroiglemcilere harici epromlar, SD kartlar hatta USB
ve Harddiskler baglanarak kapasiteleri artirilabilir. Mikroislemcilerin bagimsiz bir platform
olmalar1 onlara esneklik ve kullanim kolaylig1 getirmistir. Bu 6zellikleri ile robotik ve mekatronik
uygulamalarin vazgegilmez elemanlar1 olmuslardir. Bu sekilde bilgisayar ortaminda yazilan kodlar
sanal ortamdan maddi ortama aktarilip hayat bulmaktadirlar.

Ogrenci uygulamalar1 icin gelistirilen Ardunio kartlar iizerinde Atmel firmasinin iiretmis oldugu
Atmega serisi 8 bit mikrodenetleyiciler bulunmaktadir. Java dilinde bir derleyici ile
kodlanmaktadirlar. Kullanimlar1 oldukca kolaydir. Fakat maliyetleri PIC mikroislemcilere nazaran
oldukea yiiksektir. Derlenmelerinde kolay bir dil kullanilmig olmasi esnekliklerini azaltmakta, hizi
yavaglatmaktadir. Ayrica Ardunio’da kesmeler olduk¢ca az kullanilmaktadir. Mikroislemci
kullanmak baslangicta cok yazilim kullanilmast vs. nedeniyle giicliik icerse de kullanici kisa siire
sonra mikroislemcinin sagladig1 tistiin 6zellikleri ile bu durum telafi edilmektedir.
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KEDI VE KOPEKLERDE REPRODUKSIYONUN BASKILANMASINA YONELIK
UYGULAMALAR

Dr. Ogr. Uyesi Saadet BELHAN
Van Yiiziincti Y1l Universitesi, saadetkaratas@hotmail.com

ABSTRACT

Cats and dogs are an indispensable part of the social lives of several people. However, due to the
aggressive behavior during estrus and the fact that they give birth to a large number of puppies in a
dingle generation, leading to an increasing number of stray animals, could endanger public health.
Thus, it is necessary to inhibit the reproduction of the cats and dogs both for the comfort of their
owners and the quality of life of the animals. This inhibition may be permanent through surgical
operations (ovariohysterectomy, ovariectomy, etc.), and may be reversible by conducting certain
hormonal and chemical applications. Progesterone analogs such as melengesterol acetata (MGA),
megestrol acetata (MA), medroxyprogesterone acetata (MPA), proligestone (PR); GnRH agonists
such as deslorelin, buserelin, nafarelin; GnRH antagonists such as antide, acyline; antifertility
vaccines developed against GnRH, FSH, LH hormones; PGs; mibeleron which is an androgen;
tamoxifen citrate, which is an anti-androgen; anti-progesterones such as mifepristone, aglepriston;
dopamine agonists such as bromocriptine, cabergoline, and cortisone are used in this field.
Hormonal treatments could lag the puberty, could delay estrus symptoms regularly, could relieve
the estrus, could prevent implantation, and could terminate the pregnancies.

Keywords: Cats, dogs, inhibition of reproduction.

OZET

Kedi ve kopek, birgok insanin sosyal yasantilarinin vazgecilmez birer parcasidir. Ancak bu
hayvanlarin Ostrus sirasindaki hir¢in davranislar1 ve bir batinda fazla sayida yavru dogurmalari,
0zellikle bu yavrularin basibos kalmalari ile toplum sagligi risk altinda kalabilir. Bu nedenle kedi ve
kopek sahiplerinin hem kendi rahati, hem de ayni yasam alanlarini paylastiklar1 hayvanlarinin
yasam Kkalitesi i¢in reprodiiksiyonun baskilanmasi yoluna gidilmektedir. Bu baskilanma cerrahi
operasyonlarla (ovaryohisterektomi, ovaryektomi v.s.) kalici olabildigi gibi, bir takim hormanal ve
kimyasal uygulamalarla geri doniisiimlii olabilir. Melengesterol acetata (MGA), megestrol acetata
(MA), medroxyprogesteron acetata (MPA), proligestone (PR) gibi progesteron analoglari;
deslorelin, buserelin, nafarelin gibi GnRH agonistleri; antide, acyline gibi GnRH antagonistleri;
GnRH, FSH, LH hormonlarina yonelik gelistirilen antifertilite asilari; PG’ler; bir androjen olan
mibeleron; anti androjen olan tamoksifen sitrat; mifepriston, aglepriston gibi anti progesteronlar;
bromokriptin, cabergoline gibi dopamin agonistleri ve kortizon bu alanda amaglarina uygun olarak
kullanilmaktadir. Hormonal uygulamalar ile puberte geciktirilebilir, ostrus belirtileri diizenli olarak
ertelenebilir, baslamigs olan Ostrus yatistirilabilir, implantasyon engellenebilir ve gebelikler
sonlandirilabilir.

Anahtar kelimeler: Kedi, kopek, reprodiiksiyonun baskilanmas.
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GIRIS
Kedi ve kopeklerde reprodiiksiyonun kontrolii amaciyla ovariectomie, hysterectomie,
ovariohysterectomie, salpingectomie ve orchiectomie gibi operatif yontemler kullanilabilecegi gibi

(1); birtakim hormonlar, hormon benzeri etki yapan kimyasallar, atifertilite asilar1 bu amagla
kullanilmaktadir.

Operatif girisimler; hayvanda iireme fonksiyonunu geri doniisiimsiiz olarak ortadan
kaldirmakta ve birtakim organ rahatsizliklarina sebep olabilmektedir (2, 3). Hormonal uygulamalar
ile kedi ve kopeklerde prodstrus ve Ostrus ertelenebilecegi gibi, baslamis olan kizginlikta
baskilanabilir. Ozellikle ekonomik getirisi bulunmayan kedi ve kopeklerde implantasyonun
engellenmesi ve gebeligin sonlandirilmast hormonal uygulamalarla miimkiin olabilmektedir (1).

1. Hormonal Uygulamalar
1.1. Progestagenler

Disi kedi ve kopeklerde en sik kullanilan progestinler; medroksiprogesteron asetat, megestrol asetat
ve proligestondur (4). Kedi ve kdopeklerde progestinlerin uluslararasi anlamda kabul edilmis bir
dozu bulunmamakla birlikte (5), kopek ve kedilerde MPA, her 5 ayda 2 mg/kg dozda im
uygulanarak; Proligeston, kopeklere 10-30 mg/kg, kedilere 100 mg/kg sc uygulanarak Ostruslar
ertelenebilir. Proligeston kedilerde Ostriisii ertelemek amaciyla kullanilacaksa, ilk enjeksiyondan {i¢
ay sonra ikinci kez, bu uygulamadan dort ay sonra Ugtlincl kez ve daha sonra takip eden her bes
ayda bir uygulandiginda 6strus uzun siireli olarak ertelenebilir (6).

Progesteron analoglari kopeklerde ostrusu ertelemek amaciyla kullanilacaksa tedaviye andstrus
doneminde baslanilmali, Ostrusu baskilamak amaciyla kullanilacaksa kanamanin ilk 3 giiniinde
mutlaka kullanilmalidir. Enjeksiyon prodstrusun ge¢ donemlerine birakilirsa pyometra
kaginilmazdir (1, 2, 3).

Progestinlerin iiremenin baskilanmasi amaciyla kullanilmalari, endometriumda hiperplaziye ve
meme dokusunda birtakim tiimdral olusumlara sebep olabilmektedir (7).

1.2. Androjenler

Bir androjen olan miboleron disi kdpeklerde kullanilmaktadir. Miboleron strus kontrolii amaciyla
kullanilacaksa prodstriisten en az 30 giin once uygulanmalidir. Aksi taktirde kizginlik belirtileri
baslamigsa bu belirtileri engelleyemez (8) .

1.3. GnRH analoglar1

Gunudmuzde tiremenin baskilanmasi amaciyla daha ¢ok GnRH analoglari tercih edilmektedir. GnRH
yapisinin degistirilmesiyle GnRH analoglart (GnRH agonist ve GnRH antagonisti) olusturulur.
GnRH agonistleri GnRH benzeri (9) olup, uygulandiklarinda baslangigta FSH ve LH salinimina
neden olurlar, dolayisiyla baglangicta bir Ostrus uyarimi olustururlar. Ancak daha sonra
reseptorlerdeki duyarsizliga bagl olarak bu etki ortadan kalkar. GnRH antagonistleri ise GnRH
reseptorlerinin yerini isgal ederek reprodiiksiyonu direk olarak bloke ederler (10). Reprodiktif
fonksiyonlar1 baskilamak amaci ile kullanilan GnRH analoglar etkisini ancak, uygulandiktan 7-14
guin sonra gosterebilmektedir (11). Disi ve erkeklerde uzun siire etkili GnRH analoglari (deslorelin,
suprelorelin, gonazon, nafarelin, vb) bu amagla kullanima sunulmustur.

Yapilan bir ¢alismada 6 mg’lik deslorelin implantlar1 20 disi kediye uygulanmis ve Ostrusun
ortalama 14 ay sireyle baskilandigi gézlemlenirken, farkli bir ¢alismada ayn1 dozdaki implant ile
Ostrusun 8-14 ay kadar baskilandigi bildirilmektedir (7, 12). Her iki ¢aligmada da Ostrusun
baskilandigi ancak baskilama siiresinin bireyler arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Yine
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kedilerde 4,7 mg dozdaki implantlar kullanilarak puberta 100 giin kadar geciktirildigi rapor
edilmistir (13). Kopeklerde yapilan bir ¢alismada 9,4 mg deslorelin implantlart 4 ve 7 aylk
prepubertal kopeklere 36 ay boyunca uygulanmis ve Ostrus gosterip gostermedikleri takip edilmistir.
4 aylik yavrularda 6strus belirtile—ri gézlenmezken, 7 aylik yavrularda implant uygulamasindan 1-2
hafta sonra birtakim Ostrus belirtileri goriilmiistiir. Ancak bu yavrulardan sadece ikisinde kan
progesteron seviyesinin 2 ng/ml’yi gectigi tespit edilmistir (14).

Deslorelin implant uygulamasindan sonra gorullen prodstrus-0strus belirtilerinin 6nline gecebilmek
icin iki farkli calismada megestrol asetat kullanildig1 rapor edilmistir. ilk ¢alismada megestrol asetat
verilmeyen, sadece deslorelin implanti uygulamasi yapilan grupta dokuz kopekten dort kopek
deslorelin implant uygulamasi sonrasi dstrus gostermistir. Ostrus gosteren kopekler ciftlestirilmis,
sadece iki tanesi gebe kalmis, fakat gebelikler 40. giin civarinda abortla sonuglanmustir. Ikinci
caligmada deslorelin imlant uygulamasindan dort giin 6nce baglanarak megestrol asetat kullanimina
baslanmis ve bu durum 6strus belirtilerini 6nleyebilmistir (15, 16)

Kedi ve kopeklerde deslorelin implant uygulamalarindan sonra fertilitenin tekrar eski haline
dondigii kizginliklarin dogal olarak meydana geldigi ve normal sayida yavru yaptiklari, dolayisiyla
uzun stireli baskilamalarin fertiliteyi olumsuz etkilemedigi bildirilmektedir (12, 17).

Deslorelin uygulama sonrasinda bazi kopeklerde idrar tutamama ve tlly yapisinda degisme, uzamis
vaginal akinti, kalic1 6strus, idrar kagirma, follikiiler kist, pyometra kedilerde ise nadiren uygulama
bolgesinde deri siskinligi, pyodermatitis, 6dem ve kasint1 gibi bir takim yan etkiler bildirilmistir
(18, 19, 20, 21).

Kedilerde azagyl-nafarelin (Gonazon) implantlart ile Ostrusun 3 yil boyunca baskilandig:
bildirilmistir (22). Implant formundaki 6.6 mg buserelin ile, erkek kopeklerde kastrasyon benzeri
bir sonug alindig1 rapor edilmistir (23).

GnRH antagonistlerinden antide kedide Ostrusun ertelenmesi amaciyla 15 giin arayla 2 kez 6 mg/kg
dozda yine acyline 330 pg/kg dozda sc olarak uygulanmistir (24, 25).

1.4. Ostrojenler

Ostrojenler daha ¢ok istenmeyen gebelikleri engellemek igin kullanilir (26). Ostrogenler, dzellikle
ciftlesmenin ilk bes giiniinde nidasyonu engellemek amaciyla uygulanmaktadir (27). Ostradiol
benzoat 0.01 mg/kg im dozda ¢iftlesme sonrast 3. ve 5. giinlerde kullanildiginda istenmeyen
gebelikler biyiik 6lciide &nlenmis olur (26). Ostrojen kullanimmin ¢ok fazla yan etkisi
bulundugundan, bir ¢ok Avrupa iilkesi 6strogen kullanimini birakmis durumdadir (28).

1.5. Antiandrojenler

Kopeklere 1 mg/kg dozda agizdan giinde 2 defa 10 giin boyunca verilen tamoksifen sitrat,
prodstrus, ostrus veya didstrusun 15. giiniine kadar kullanildiginda gebeligi %100 6nler. Ancak
didstrusun 15. giiniinden sonra kullanildiginda gebeligi 6nleyemedigi gibi pyometra, endometritis
ve kistik ovaryumlar s6z konusu olabilir (26).

1.6. Antiprogesteronlar

Mifepriston kopeklerde 20 mg/kg dozda gebeligin 20-25. giinlerinde tek doz uygulandiginda abortu
uyarir (29). Kedide aglepriston gebeligin erken, orta ve ge¢ donemlerinde gebeligin sonlandirilmasi
amaciyla kullanilmaktadir (30). Ciftlesmeden sonra 5 ve 6. giinlerde uygulandiginda % 100
oraninda etkili olmaktadir (31). Kedilerde 10-15 mg/kg/sc 2 kere 24 saat arayla kullanilir (32).
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1.7. Dopamin Agonistleri (Bromokriptin ve Cabergoline)

Bromokriptin gebeligin 30. giiniinden sonra agizdan giinliik 0.1 mg/kg dozda 6 giin kullanildiginda
gebelikler sonlandirilabilmektedir. Ancak daha erken uygulamalar basarisiz kalmaktadir (33).
Bromocriptinin kdpeklerde istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi amaciyla tek basina kullanimi
onerilmemektedir (34). Cabergoline de gebeligin 25-40 gunlerinde giinde bir kez 5 giin sire ile
subkutan uygulanabilir. Gebeligin 45. Giiniinden sonra cabergolinin abortif etkisi gebeligin bu
doneminde kedilerde plasentadan progesteron salgilanmasindan dolayr azalmaktadir (33).
Cabergoline, bromokriptine gore daha glclu bir dopamin agonistidir ve daha az yan etkilere neden
olur ve daha diisiik dozlarda etkilidir (33).

1.8. Prostaglandinler

PGF2a kopeklerde gebeligin 25-30. gunlerinden itibaren 4-6 giin sireyle sc yolla glinde 2-3 kez
kullanildiginda abort gergeklesir (35). Kedilerde gebeligin 30-33 gunlerinden sonra 5 glin boyunca
sc yolla 2mg uygulandiginda abort gergeklesir (5). Yan etkiler olarak huzursuzluk, kusma,

defekasyon, solunumda bozukluk, salivasyonda artig, lirinasyon ve tasikardi dikkat ¢ekicidir (1, 2,
8).

2. Intratestikiiler, intraepididimal Uygulamalar

Kimyasal ajanlarin testis veya epididimis igine enjeksiyonu ile fertilite geri dontisiimlii olarak
baskilanabilmekte veya sterilite olusturulabilmektedir. Bu amacgla deksametazon, metoprion,

metalibur ve esterilsol kdpeklerde intratestikiiler uygulanarak reprodiiksiyonun baskilanmasi yoluna
gidilmistir (36).

3. immunokontrasepsiyon

GonaCon isimli GnRH asis1 kopek ve kedilere uygulanmis ve fertilitenin ortalama 1 yil siireyle
baskilanabildigi bildirilmistir (37, 38). Dolasimdaki antikor titresinin diismesi sonrasinda hayvan
tekrar fertil hale gelmektedir. Erkek koOpeklerde de GnRH asisi ile spermatogenezisin geri
doniistimlii olarak baskilandigi bildirilmistir (39).
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Bu aragtirma Aralik-Mayis 2017'de Sanliurfa il merkezinde gergeklestirilmistir. Bu c¢alismanin
amaci, Sanlwrfada aktarlarda satilan tibbi ve gida takviyesi amacla kullanilan bitkilerin
envanterinin ¢ikarilmast ayrica bu bitkilerin fitoterapik ozelliklerinin belirlenmesidir. Calisma
kapsaminda Sanliurfa ilinde bulunan aktarlar ziyaret edilmis, isletmede mevcut bulunan iirtinlerin
listeleri birebir ¢ikartilmig ve envantere gegirilmistir. Bitkiler P.H. Davis’in flora of Turkey and the
East Aegan Island adli eser kullanilarak bilimsel isimleri bu tiirlerin taksonomik teshisi yapilmistir.
Bu ¢alisma sonucunda gida ve tibbi amaci igin kullanilan 25 familyaya ait, 44 takson ve bunlara ait
yerel bilgiler toplanmis, bilimsel Latince adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amagclar ile
birlikte listelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sanliurfa aktarlari, tibbi ve aromatik bitkiler, fitoterapi

MEDICAL AND AROMATIC PLANTS AND THEIR USAGE iN SANLiURFA
PROVINCE CENTER 1 1 3

This research was carried out in December-may 2017 in Sanliurfa province center. The

The purpose of this study is to remove the inventory of the plants used for medical and food
fortification sold in Sanlurfa province as well as the phytotherapeutic properties of these
plants.Within the scope of study, the herbailsts being in sanliurfa were visited and the list of the
products that they have were recorted in to inventory. Plants P.H. Davis' scientific name using the
flora of Turkey and the East Aegan Island has been identified by taxonomic diagnosis of these
species. As a result of this study, 44 plant taxa belonging to 28 families that are used both as
vegatables and as mdicine are documented according to latin and usd parts and their uses.

Key Words: Sanlurfa of herbalists, Medical and Aromatic plants, Pytotherapy

GIRIS

Sifali bitkiler, ¢ok eskiden beri hem hastalik tedavisinde hem de hastaliklardan korunmak amaciyla
kullanilmaktadir. Teknolojinin ve modern tibbin gelisimiyle birlikte bitkilerin igerigindeki etkili
maddeler belirlenmis ve bu maddelerin sentetikleri iiretilerek modern eczacilikta kullanilmistir.
Doga ile i¢ ice olan insanlar sifay1 hep dogada aramis ve bu arayista, tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanimlarinin giiniimiize kadar gelmesini saglamigtir. Tibbi ve aromatik bitkiler eski ¢aglardan
gunimiize kadar hemen hemen biitiin sanayi ve endiistri sektoriinde kullanilmakla birlikte ilag
sanayisinin dnemli oldugu tipta, aromatik koku 6zelliklerinden dolay1 kozmetik endiistrisinde,
tekstil ve gida endiistrisinde, temizlik endiistrisinde ve diger endiistrilerde kullanilmistir (Tiimen,
2012) Tibbi bitkilerin kok, yaprak, ¢icek ve meyve gibi kisimlarindan elde edilen ekstraktlar
giinlimiizde kullanilan pek ¢ok tibbi ilacin ana maddesini olusturmaktadir (Gl ve Celik, 2013).
Anadolu farkli topografik 6zelligi, farkli ekoloji yapisi, farkli toprak yapisi ve farkli {i¢ fitocografik
kesisme noktasinda bulunmasindan dolay1 zengin bitki ¢esitligine sahiptir (Akan ve ark 2015). Bu
bitki ¢esitliliginin, bitki tarihi varliklarina ve bolgesel kiiltiirlerle birlesmesinden ge¢gmisten bu giine
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cok sayida bitki tlirti giinliik hayatimizda yerini muhafaza etmistir (Akan ve ark 2015a., Saya,
2001)). Giiniimiizde bircok bitki tlirlimiiz hem geleneksel gida takviyesinde hem de tibbi aromatik
amacli kullanim miktarlarina bagl olarak dogal alanlar1 yok edilmesiyle dogadan toplanan bitkiler
miktarlar kargilayamadigindan tarimi yapilarak bu bitkiler yetistirilmektedir (Arslan ve ark 2015).
Ornegin Defne, ada ¢ay1, dag nanesi, dag cayi, thlamur, biberiye, salep son zamanlarda kekik
bunlara dahil edilebilir. Gida ve tibbi amagcli olarak kullanilan bitkilerin tarimi ve islenmesi bir
sektor haline gelmistir. Gap Bolgesinde 1983 yilindan bu yana bitkiler ilizerine bir¢ok arastirma
yapilmistir (Ozel, 1999). Sanliurfa toplam 1255 bitki tiirii oldugu bilinmektedir (Aslan, 2013).
Ancak bunlarin kag¢ tanesinin tibbi aromatik ve geleneksel tiiketilen bitkiler ( gida amagl)
bilinmemektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin, bliylime siiresi boyunca kendi organlarinda depoladiklar1 degisik etken
maddeler vardir.. Fakat bu etken maddelerin bir kism1 dogrudan tedavi amach kullanilmadigi
belirtmek gerekir. Her tibbi ve aromatik bitkide, etkin organik maddenin yani sira, bu etkinlikte
iligkisi olmayan baska maddelerde vardir. Gida takviyesi ve dengeleyici madde olarak tanimlanan
bu maddeler, etkin maddenin insan organizmasi tarafindan kabul edilisi bazen hizlandirir bazen de
yavaslatabilir (Sekeroglu, N., Kocagaliskan 2015). Bu tibbi bitkilerin bir 6zelligidir. T1bbi bitkiler,
genellikle birden fazla madde igerirler, ve bu etkin maddelerden biri, bitkinin hangi rahatsizliga
karst kullanilmas1 gerektiginin belirlemesinde 6nemli rolii vardir. Dengeleyici veya yonlendirici
maddelerin, bir tibbi bitkinin tedavi etmede ne oranda etkili oldugu belirlenmesi ancak bitkinin
etkin maddesinin kimyasal analizler sonucu belirlenebilir. Boylece bitkinin igerdigi maddelerin
etkin alan1 timiiyle degisecektir. Fakat, bitkinin i¢cerdigi maddelerin tiimii, dengeleyici maddelerde
dahil olmak iizere bir biitiin olusturduklarinda, o bitkiye 6zgii etki elde edilebilir. bu durum tibbi
bitkilerin bir baska 06zelligidir.Tibbi ve aromatik bir bikinin etkin maddeleri, bitkinin tiim
organlarinda esit oranda dagilmaz. Etkin maddeler bitkinin yaprak ve govdesinde, bazen cigekte,
meyvede ve de tohumda, bazen de kokte ve kabugunda depolanmis olabilir. Bitkinin habitatina, 1 1 4
toplama sekline kullanima hazirlanisina gore, icerdigi maddelerin etkinliginde degisimler olur.
Bitkilerin kullanim seklinde 6zen gosterilmese bitkinin hangi kismi ne oraninda nasil direk yenerek
mi cay gibi demlenme, infizyon halinde, dahilen krem gibi v.s bunlar saticilar tarafindan iyi tarif
edilmese yarardan ¢ok zarar ve hatta hastay1 dliimle kadar gotiirebilir (Oztiirk ve ark. 2005., Akan
ve ark 2005b., Akan ve ark 2005c¢., Baytop, 1963., Faydalioglu, 2011).

Bu caligma kapsaminda sanliurfa/Tirkiye aktarlarinda satilan ve il halki tarafindan etnobotanik
Ozellige sahip tibbi amagla kullanilan bitkilerin envanterinin ¢ikartilmasi, bunlarin fitoterapik
acidan degerlendirilmistir

MATERYAL METOD

Calismanin yapildig1 Sanlurfa ili yiizolglimii 18.584 km? dir. Sanliurfa nin ortalama yiikseltisi 518
m.dir. Sanlwrfa ili Giineydogu Toroslar’ i orta kisminin giiney etekleri iizerindedir. ilin kuzeyinde
yer alan daglar ve yiiksek tepeler genellikle giineye dogru gittikce alcalir. Biiylik ovalar giliney
yarisindadir. Sira tepeler olduk¢a yaygin olup bunlarin arasinda batidan doguya dogru siralanan
Surug, Harran ve Virangehir ovalar1 bulunmaktadir. Batisindan gegen sinirlari igersinden gegen
Firat nehri lizerinde Atatiirk, Birecik ve Kargamis Barajlar1 bulunmaktadir. Son verilere gore niifusu
1.940.627" kisi dir (Aslan 2013).

Sanliurfa merkezde aktarlarda satilan ve halk tarafindan tibbi amacgl kullanilan bitkiler ¢alismanin
materyalini olusturmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen veriler Sanlurfa merkezde yapilan
caligmalarda bolge halki ile yapilan ikili goriismeler ve aktarlar ile bitkileri kullanan kisilerle
yapilan anketlerden elde edilen bilgiler 1s181inda yapilmistir. Aktarlardan alinan bitki pargalar1 teshis
edildikten sonra bu bitkilerin ¢oguna numaralar verilerek dogal alanlarda fotograflar1 ¢ekilmistir
(Davis, 1965-1985). Bu bitkilerin yanlis kullanim sonucu yan etkileri verilmistir. Arica bitkilerin
bilimsel ve yoresel adi kullanilan kismi, kullanim sekli , ne amacla kullanildigi belirtilmistir.
Derlenen bilgiler Sanlurfa Etnobotanik veri tabanina kayd1 yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Materyal ve yontemde de belirtildigi gibi ilk asamada ildeki aktarlarla yiiz ylize goriismeler
yapilmustir. Daha sonra ise bu aktarlardan elde edilen bilgilerin gegerli olup olmadigini tespit etmek
icin aktarlardan bu bitkileri alip kullanan kisilere ulasilmis ve bu kisilerle goriismelerde bitkilerin
kullanilma amaglar1 ve kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Bu goériismeler 1s181nda,
tibbi bitkiyi kullanan kisilerin yeterince faydasini goriip gérmedikleri ile ilgili sorulan sorular
incelendiginde kisiler genelde bu bitkilerden yarar gordiiklerini ancak internet ortaminda yaptiklari
aragtirmalardan hastalik tedavisinde benzer hastaliga kars1 da iyi gelen farkli bitkilerin karigimlarini
da kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Sanlhurfa ili halkinin tibbi bitkileri Sanlhurfa ili halkinin tibbi
bitkileri kullanma yontemleri, bilimsel adi , yoresel adi, kullanma sekli ve bitkinin ne amacla
kullanildig: Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Bitkinin Bitkinin Bilimsel adx Bitkinin ydresel | Bitkinin Bitkinin Bitkinin ne
Familyasi adi kullanilan kullanim sekli amacla
Kkismi kullanmildig1
Asteraceae Achillea millefolium L. Civan percemi Yaprak  ¢icek | Dekoksiyon Bobrek tasi
meyva diisiirme, kanin
temizlenmesi
Lamiaceae Salvia.officinalis L Ada cay1 Yaprak Inflizyon Oksiiriik,  gribal
. enfeksiyon, bogaz
Cicek iltihab
Helichrysum arenarium | Altin otu Cicek Inflizyon Diuretik, 1 1 5
DC. .
Ast varis, bobrek tast
steraceae dilgiirme
Umbelliferae Pimpinella anisum L. Anason Bitkinin Inflizyon Gaz  soktiricd,
tamami astim, bronsit,
Oksuru
Cupressaceae juniperus communis L. | Ardig Meyve Infiizyon Diiiretik, istah
Dekoksiyon
Yaprak ekoksiyo agici
Rosaceae Alchemilla vulgaris I. Aslan pencesi Yaprak Inflizyon Kadin
. hastaliklarinda
Cicek
Asteraceae Carthamus tinctorius L. | Aspir Cicekleri inflizyon Baharat ve istah
agict
Asteraceae Calendula officinalis L. | Aym Sefa Cicek Haricen Dahilen | mide ulseri, yara
iyilestirici, sarilik
Lamiaceae Rosmarinus  officinalis | Biberiye Yaprak Haricen Sagin
L. beslenmesinde
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu Tohum Infiizyon Dis agrisi, viicut
direncini

Year 2 (2018) Vol:5 Issued in NOVEMBER, 2018 www.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

ISSN 2602 - 4136

artirmada.

Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak inflizyon Migren, soguk
alginhigi,sag
bakimi

Borraginaceae Alkanna tinctoria Boiss. | Havaciva otu Kok Dekoksiyon Agrikesici,
,.egzama, okslrik
mide iltihabiyara
iyilestirici

Malvaceae Tilia .tomentosa M. Ihlamur Yaprak Inflizyon Soguk  algmlig,

. oksiiriik, bronsit
Cicek
Urticaceae Urtica.dioica L. Isirgan Bitkinin Infiizyon Egzama, sedef, sa¢
tamami Dekoksiyon besleyici, kanser
tedavisinde

Elaegnaceae Elaeagnus angustifolia | 1gde Meyve Haricen Ishal, &ksiiriik

L. . .
Cicek Dekoksiyon

Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu Meyve Dekoksiyon kansizlik (anemi),
faranjit,soguk
algmligi,astim-
bronsit,

Lamiaceae Thymbra spicata L. Kekik Yaprak Inflizyon Soguk algmlig:

Cicek

Linaceae Linum. usitatissimum L. | Keten Tohum Inflizyon Besin  takviyesi,
kolesterol,
oOksurik

Umbelliferae Cuminum .cyminum L. Kimyon Tohum Infiizyon Gaz giderici, dis
agrisi i¢in

Lamiaceae Lavandula angustifolia | Lavanta Cicek Inflizyon Sag ve cilt bakimi

Mill.
Rosaceae Prunus mahaleb L. Mahlep Meyve Inflizyon Sakinlestirici ~ ve
Dekoksiyon ditretik etki
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan kokii Kok Infiizyon Diliretik ve soguk
Dekoksiyon alginligi, bobrek

hastaliklarinda
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Lamiaceae Mentha spicata L. Nane Yaprak Inflizyon Mide agris1, dis
. agrist,bagisiklik
Gigek direnci
guclendirici
Punicaceae Punica granatum L. Nar Meyve Inflizyon Diliretik, kabizlik,
immin sistem
Myrtaceae Eucalyptus globulus | Okaliptus Yaprak Inflizyon Burun agicl,
Labill. sinlizit, hemoroit
Asteraceae Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Cicek Inflizyon Oksiiriik,  astim,
bronsgit
Asteraceae Artemisia absinthium L. | Pelin otu Yaprak Inflizyon Diiiretik, sagin
beslenmesinde
Asteraceae Cephalaria armena | Peygamber Yaprak Inflizyon Migren,
Boiss cicegi . antienflamatuar,
Gigek egzama.
Umbelliferae Foeniculum vulgare | Rezene Meyve Tohum | Infiizyon Gaz giderici,
Mill. ditretik
Orchidaceae Orchis maculata L. Salep Kok Inflizyon Oksiiriik,bronsit
tedavisinde
Asteraceae Achillea Sari Bitkinin Dekoksiyon karacigeri
. - civanpergemi tamami temizleyici, kadin
biebersteini Hub.-Mor. hastaliklarinda,
basagrisi
Guttiferae Hypericum  perforatum | Sari kantaron Cicek Haricen Antienflamatuar,
L. A yara iyilestirici,
Yaprak Infiizyon cilt yenileyici
Malvaceae Althaea officinalis L. Hatmi Cicek Inflizyon Oksiiriikte, bogaz
iltihaplarinda,
gargara
Asphodelaceae Aloe vera L. Sarisabir Ugucu Yagt Haricen Hepatit, yara
iyilestirici ve
nemlendirici
Asteraceae Euryops pectinatus L. Sar1 papatya Cicek Inflizyon Gribal enfeksiyon,

antienflamatuar
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Fabaceae Sinnameki Yaprak Inflizyon Zayiflamak,

Cassia angustifolia L. sa¢ bakimi, damar
tikanikligs,
romatizma

Lauraceae Cinnamomum verum L. Targin Kabuk Inflizyon Soguk  algmlig,
Gribal enfeksiyon

Zingiberaceae Zingiber officinale | Zencefil Kok Inflizyon Astim, bronsit,
Roscoe didretik, mide
Yaprak -
agrilarinda

Zingiberaceae Curcuma longa L. Zerdecal Kok Inflizyon Toksin atici,
oOksurik, hiicre
yenileyici

Rhamnaceae Ziziphus jujuba L. hiinnap meyve Inflizyon Astim ve solunum
Dekoksiyon sistemi hastalar1

Nitrariaceae Peganum harmala L. Nazarlik otu tohum Inflizyon Soguk  algmhgi
nezle ve grip

118

Verbenaceae Vitex agnus-castus Hayit tohum yaprak Inflizyon mide bulantisi
uykusuzluk,
bagirsak  sancist
romatizma

Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. | Tarla sarmasigr | Cigek, dal | Infiizyon safra soktlricl ve
yaprak kurt dustirticti

Anacardiaceae Pistacia terebinthus L. Bittim menengi¢c | Meyve, tohum Inflizyon Bronsite, nefes
Dekoksiyon darligina,

Okstirige ve
balgama s6kmesi

Tablo 1. Sanlwrfa ili halkinin tibbi bitkileri kullanma yontemleri, bilimsel adi , yo6resel adi,
kullanma sekli ve bitkinin ne amagla kullanildig1 gosterilmistir.

SONUC VETARTISMA

Bu calisma sonucunda gida ve tibbi amaci igin kullanilan 25 familyaya ait, 44 takson ve bunlara ait
yerel bilgiler toplanmis, bilimsel Latince adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amagclar ile
birlikte listelenmistir Aktarlardan tibbi bitkileri alip kullananlarin egitim durumlar: incelendiginde,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan kisiler verdikleri cevaplarda ebeveynlerinden 6grendikleri bilgiler
ile bu bitkileri kullanmaya devam ettiklerini bunun yaninda {iriinii bildiklerinden dolayr kullanim
talimatlarini  okumadiklarim1 ifade etmislerdir. Universite mezunu olanlarda verilen cevaplar
incelendiginde iriiniin kullanim talimatin1 okuduklarini, {riinle ilgili web ortami ve gorsel
ortamlardan bilgi sahibi olduklarin1 buna karsin kullanim talimatlarini ayrica aragtirdiklarini
belirtmiglerdir. Fakat yapilan arastirmada ilging olan sonug, bu bitkilerin nasil kullanildigini igeren
basta FFD monograflari olmak iizere bitkileri kullananlar bu monografardan higbir sekilde haberdar
olmadiklarmi belirtmislerdir. Aktarlarla yapilan goriismelerde, adacayi, ¢orek otu, kekik, nane,
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thlamur, keten tohumu, tar¢in, zencefil ve zerdecalin tibbi bitkiler olarak en ¢ok sorulan, talep géren
ve satilan drlinler olduklarimi belirtmislerdir. Yapilan goriismelerde tibbi bitkilerin kullanim
sekillerinden en ¢ok inflizyon (demleme) tercih edilmektedir. Bu da fitoterapi uzmanlarinin
verdikleri bilgiler, tibbi bitki kullanim kilavuzlar1 ve monograflar ile ortiismektedir. Yine aktarlarda
bulunan droglarin 6nemli bir kisminin bitkilerin meyve, yaprak, kok, ¢igek, tohum gibi bitkinin
farkli organlarindan ve bunlarin kurutularak hazirlanmis  kisimlarindan meydana geldigi
belirlenmigtir. Diger taraftan droglarin kullanim sekilleri ve saklanabilecekleri siireler
belirtilmemistir. Tibbi bitkiler, aktarlardan tek, karisim ya da hazir drog karisimi seklinde satin
alinmaktadir. Tibbi bitkilerde droglarin icerdigi etken maddelerin bilesen ve miktarlar yetistikleri
bolgenin iklim Ozelliklerine ve uygulanan yoOntemlere gore degisiklikler gosterebilmektedir.
Gunumizde toplanmasi yapilip satilan tibbi bitkilerde herhangi bir standart yontemden bahsetmek
miimkiin degildir. Kullanilan tibbi bitkilerin herhangi bir standardinin olmamasi 6zellikle ihracatta
onemli bir sorun olarak goriilmiistiir. Thracatin artirilmasi igin bu tiirlerde standardizasyona
gidilmeli, kiiltiire alinan tibbi bitki sayisi artirilmalidir. Bunun yaninda bilingsiz olarak dogal
ortamlarindan toplanarak satilan bitkilerin sayilarinin hizla azalmasi tiirlin yok olma tehlikesi ile
kars1 karsiya kalinmasi kiiltiire alinma zorunlulugunu bir kere daha ortaya ¢ikarmistir. Bu sekilde
tibbi bitkinin dogal ortaminda koruma altina alinmasi saglanmis olacaktir. Sentetik yolla elde edilen
ilaglara nazaran tibbi bitkilerden elde edilen etkili maddelerin ¢ok yonlii etki gostermesi ve yan
etkilerinin olmamasi1 tibbi bitkilerin O6nemini daha da arttirmistir (Kurt ve Karaogul 2018,
Nakipoglu ve Otan, 1992; Dagc1 ve ark. 2002, Celik ve Yuvali, 2007). Sentetik ilaglarin yan
etkilerinin olmas1 6zellikle saglikta dogal tiriinlere dogru gidisi hizlandirmig tamamlayici tipa olan
ilgi giderek artmis fitoterapi (bitkilerle tedavi) dnem kazanmaya baslamistir. Tibbi bitkilere olan
talepten dolayr son yillarda aktarlarin sayilarinin oldukca arttigr goriilmektedir. Bu baglamda
aktarlik giin gectikce dnemi daha da artan bir meslek haline gelmektedir. Aktarlik 6nemli meslek
haline gelirken herhangi bir egitim almamis kisilerin de bu meslegi yapabilmesi meslegin
dezavantajlar1 arasinda sayilmaktadir. Boyle durumlarin istismar edilmemesi i¢in egitimlere ve 1 19
denetimlere 6nem verilmeli 6zellikle bu meslegi yapacak kisiler ya tibbi aromatik bitki teknikeri
olmali ya da bu teknikerler sirket bilinyelerinde istihdam edilmelidir. Ayrica bu bitkileri satanlar
kesinlikle fitoterapi konusunda egitim almis olmalidirlar.
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OZET

Giris: Tekrarlayan gebelik kaybimnin (RPL) c¢ok farkli sebepleri olmakla birlikte bunlardan bir
kismida pihtilagma sorunlart ile ilgilidir. Bu noktada pihtilasma mekanizmasinda rol alan protein ve
enzimleri sentezleten FV LEIDEN, FVR 2, FXIII, B-FIBRINOGEN, PROTROMBIN, PAI 1, HPA
1, MT 677, MT 1298, ACE, APO E ve APO B genlerindeki belirtilen mutasyonlar mekanizmay1
etkileyecegi icin olduk¢a Onemlidir. Amag: Bu c¢alismada tekrarlayan gebelik kaybi yasayan
hastalarda FV LEIDEN, FVR 2, FXIII, B-FIBRINOGEN, PROTROMBIN, PAI 1, HPA 1, MT
677, MT 1298, ACE, APO E ve APO B mutasyonlarin1 arastiran giincel makalelerin bulgularini
birlestirip, kendi gozlemlerimizle mukayese ederek, mevcut veriler 1s1ginda ortak bir sonuca
ulasmak hedeflendi. Gere¢ ve yontem: Tekrarlayan diisiiklii hastalarda pihtilasma faktorlerini 1 2 1
belirleyen genlerdeki mutasyonlari konu alan bilimsel makaleler tarandi, sonuglar1 6zetlenerek tablo
halinde sunuldu. Ayrica pihtilagma ile ilgili mutasyonlarin diger hastaliklarla olan iliskileri de
belirtildi. Bulgular: Tekrarlayan diisiiklii hastalarla ilgili ¢alismalarin % 45?inde FV LEIDEN,
%31‘inde PROTROMBIN , % 89’unde FXIII, %29’unda B-FIBRINOGEN, % 75’inde PAI 1, %
44°tinde MT 677 ve % 33’iinde MT 1298 mutasyonuna rastlandi. Sonug: FV LEIDEN, FVR 2, MT
677, FXIII ve B-FIBRINOGEN mutasyonlar1 diinyanin farkli bolgelerinde tekrarlayan dusiiklii
hastalarda go6zlenenler ile benzerlik gostermektedir. Bu baglamda, RPL'li hastalarda RPL'nin
nedenini a¢ikliga kavusturmak i¢in bu pihtilagma faktorlerini 6zellikle izlemek yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Habitlel Abortus, Trombofili, Factor V, Protrombin, Factor XIII, -
Fibrinojen

THROMBOPHILIC GENE MUTATIONS IN PATIENTS WITH RECURRENT
PREGNANCY LOSS

ABSTRACT:

Background: Recurrent pregnancy loss (RPL) is caused by different factors, including genetics and
thrombophilia. FV LEIDEN, FVR 2, FXIII, B-FIBRINOGEN , PROTROMBIN, PAI 1, HPA 1,
MT 677, MT 1298, ACE, APO E, and APO B have been identified linking to hereditary
thrombophilia.
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Objective: In this study, the effect of 12 factors, FV LEIDEN, FVR 2, FXIII, B-FIBRINOGEN ,
PROTROMBIN, PAI 1, HPA 1, MT 677, MT 1298, ACE, APO E, and APO B are statistically
evaluated in RPL patients data from recent articles.

Materials and methods: In patients with recurrent miscarriage, the polymorphisms in which
clotting factor genes were statistically analyzed. In addition, were discussed coagulation genes
which relation to other diseases.

Results: According to the studies related to this subject, FV LEIDEN (45%), PROTROMBIN
(31%), FXIII (89%), B-FIBRINOGEN (29%), PAI 1 (75%), MT 677 (44%) and MT 1298 (33%)
were related to the abortions.

Conclusion: Most commonly encounter mutations FV LEIDEN, FVR 2, MT 677, FXIII and B-
FIBRINOGEN genes similarly between country of the world. In this context, it may be useful in
patients with RPL to monitor the clotting factors in order to clarify the cause of RPL.

Keywords: Habitual Abortion, Trombophylia, Factor V, Protrombin, Factor XIII, B- Fibrinogen

INTRODUCTION

In developed countries one out of every ten pregnancies ends with early abortion (before 20th
gestational week), one out of every two hundred pregnancies ends with late abortion (after 20th
gestational week). The causes of of fetal loses may include; chrosomal aberration, non-chrosomal 1 2 2
birth defects, antiphospholipid antibodies, diabetes mellitus, hypertensive illnesses, trauma,
nonimmune hydrops, infections, placental (placental, fetal-maternal hemorrhage, cord problems,
placental insufficiency, intrapartum asphyxia, placenta previa, twin-twin transfusion syndrome,
chorioamnionitis), problematic birth, sepsis, acidosis, hypoxia, uterine rupture, postterm pregnancy,
medicines). Although genetic and gynecological advances 10% of fetal losses are unexplained (1,2).

Despite the fact that first trimester fetal loses are to much causes, second and third trimester fetal
losses are related to placental insufficiencies (3). Placental insufficiency and associated fetal losses
have been reported in thrombophilia cases with antiphospholipid-antibody syndrome, antithrombin
I11, protein C and protein S deficiency (4,5,6). In recent years, a point mutation in the factor V gene
(Guanine — Adenine change in nucleotide # 1691 : Factor V Leiden mutation) and the G20210A
mutation in the prothrombin gene have also been associated with thrombophilia (7,8). Later, as a
result of studies on the mutation of the Factor V Leiden was found to be associated with first and
second trimester fetal losses.® Although the relationship between the third trimester loss and FVL
mutation has been established in many studies, this issue has not yet been clarified.®1%! It is not
clear that the prothrombin (PT) gene mutation is associated with fetal losses. The studies in this
subject shown different results (4). An effective uteroplacental circulation is an essential condition
for successful pregnancy and this circulation can be affected by hemostatic disorders. Therefore,
maternal thrombophilia (Factor V Leiden, MTHFR defect, Factor 1l mutations, Protein C, Protein S
deficiencies) are obstetrically important pathologies (6). While the prevalence of F V Leiden
mutation in healthy European populations was 0.47%, it have been detected 0.48% in whites
including individuals living in North America and Australia (12). Adenine exchange of the guanine
at nucleotide 20210 of the 3'-untranslated region of the prothrombin gene increases translation.
Thus, more PT is synthesized from the liver. This leads to increased production of thrombin, which
in turn increases the risk of thrombosis. Mutation is present in the white population at 1-5%. The
mutation frequency increases from northern Europe to the south. The incidence of 1.7% in northern
Europe is 3-5% in southern Europe and the Mediterranean (13). MTHFR which is another risk
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factor in RPL is required for homocysteine metabolism. Genes associated with homocysteine
metabolism and MTHFR gene mutations are among the causes of hyperhomocysteinemia. As a
result of the C677T mutation in the MTHFR gene, the alanine which is in the catalytic domain of
the MTHFR enzyme changed with valine. This mutation makes the enzyme thermolabile, reducing
MTHFR activity in homozygotes and heterozygotes by 70% and 35%, respectively, in vitro
conditions. Especially homocysteine levels in the period of the folate deficiency is increased in
patients which has got C677T alleles in homozygous form. Plasma homocysteine levels are slightly
icreased in individuals carrying this heterozygous form of the allele (14,15,16). The exact
mechanism of the relationship between hyperhomocysteinemia and loss of pregnancy is not yet
known, considerations about this mechanism are structural and neurological effects of the fetus, or
increased thrombogenic potential in affected women and thrombosis. MTHFR deficiency is a cause
of severe hyperhomocysteinemia and this mutation is accompanied by low folate levels, which can
lead to mental retardation, skeletal anomalies, premature vascular disease, or thrombosis. High
levels of homocysteine lead to increase the risk of neural tube defects, fetal loss, placental abruption
and placental infarction. Research on women with fetal loss showed that the prevalence of
homozygous MTHFR and fetal loss risk is sligthly increased compared to the control group (17). It
is still not clear whether adding folate to diets reduces the risk of loss of pregnancy. MTHFR
mutations are expressed as one of the risk factors in the etiopathopathogenesis of habitual abortions.
In some studies, the frequency of homozygous variants was high among women with three or more
recurrent loss pregnancies, whereas no correlation was found between MTHFR mutations and other
pregnancy losses. In patients with idiopathic pregnancy losses, MTHFR mutation prevalences were
found to be similar or lower than in the control group (18,19,20,21). Wramsby and colleagues
conducted a study to analyze the prevalence of the G1691 mutation in the Factor V gene, the C677T
mutation in the MTHFR gene, and the G20210A polymorphism in the Factor Il gene in patients
with primary habitual abortion. As a result of this study, the prevalence of Factor V Leiden
mutation was higher in patients with primary habitual abortion and there was no difference between 1 2 3
the control group and patients carrying the heterozygous MTHFR C677T and the Factor Il
G20210A mutation. According to these researchers results Factor V mutation causes high risks on
patient with primary abortus than patients with secondary abortus (22,23).

1.1.The association of the coagulation factors with other diseases:

Factor V G1691A (Leiden): The G1619A mutation causing the formation of "Factor V Leiden" is
one of the three cut-off points of the "Active Protein C APC)", which breaks down "Factor Va".
For this reason APC resistance develops and Factor V Leiden is 10 times slower remains in
circulation than Factor Va. While the risk of venous thrombosis is increased 3-5 times in mutation
heterozygous carriers, the risk of thrombosis is 20 times higher in carriers carrying homozygous
mutations. The prevalence of this mutation in Turkish society was reported as 5.2% (24,25,26).

Factor V H1299R (R2): This mutation causes a lighter APC resistance (27).

Prothrombin G20210A: Although the idea of hetererozygous mutation carriers cause thrombosis is
controversial there is an increased risk for arterial and venous thrombosis in homozygous mutations,
and the relationship with mutation fetal losses has also been reported. The prevalence of mutation in
Turkish society is 2,6% (25,28,29).

Factor X111 V34L: Mutation causes increased Factor XIII activity (30).

Fibrinogen-455 G-A: It has been reported that there is an increased risk for ischemic stroke,
particularly in those carrying mutations and in which fibrinogen levels are increased in
heterozygous carriers of this promoter region mutation and this increase is more pronounced in
Homozygotes (31,32).
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PAI-1 4G-5G: Single nucleotide deletion / insertion (4G / 5G) mutation. The 4G deletion mutation
results in "fibrinolytic activity deteriorating™ due to an increase in the concentration of Plasminogen
Activator Inhibitor 1 (PAI1 and increased tendency to thrombotic diseases (33,34).

GPllla L33P (HPA-1): Glycoprotein Illa (GPIlla) is the fibrinogen receptor located on the platelet
membrane. The normal allele is referred to as Al (a). The A2 (b) mutant allele has been reported to
play a role in tendency to stroke, myocardial infarction and at an early age in acute coronary disease
(35).

MTHFR C677T: At the 677 position in the methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR) gene, the
enzyme that is synthesized after the AT exchange is more thermolabile and less active. This causes
the folate concentration in the plasma to decrease and increase in the homocysteine concentration. It
is known that the increase in homocysteine concentration predisposes to thromboembolism and
atherosclerosis. %3

MTHFR A1298C: It has been reported that mutations cause to increase plasma homocysteine level
(36).

ApoB R3500Q: Apo B 100 is the main apolipoprotein of LDL and the ligand of the LDL receptor.
Mutation delays the binding of LDL to the receptor The cleansing of LDL is reduced. As a result,
susceptibility to atherosclerosis and cardiovascular diseases is increasing (38).

ApoE (E2, E3, E4): This mutation reduces the binding of LDL to the receptor in E4 allele carriers.
As a result, the tendency to atherosclerosis and cardiovascular diseases increases. The normal allele
is E3. The lowest amount of cholesterol is associated with the E2 allele (39,40).

ACE (I / D): Important in terms of susceptibility to hypertension. Persons with I / D polymorphism
are more susceptible to hypertension.

124

MATERIALS AND METHODS

This study is based on comprehensive literature search. Research on the role of trombophilia genes
involved in recurrent abortions has increased after 2000. The main reasons for this are spread of
DNA Strip Technology and spesfic oligonucleotide probes for these genes have been synthesized
for PCR. Researchers working in this issues choose normal people fort he control group and
statisticaly compared the patients and control groups. If there is a difference “related gene mutation
or polymorphism responsible for RPL” comment is made. The results of the studies summarized on
the tables after related literature revieved (Table 1).

Table 1. A literature review comparing the frequency of coagulation factors between control and
patient groups. (ND = no difference, DCG = There is a significant difference between the control
group and the patient group, RF = There is no statistical difference between the control group and
the patient groups, but the researcher stated that the region is "Risk Factor")

O
O S
=z [oe]
N Reference WafFo-_ 2 o KB Q ow
0 ()] £ - © -
>3 3Rix 835 £ £ 688
Ldlloslfal I 2 2 <<
1 Pihuschetal2000 ° " p D ND
4 * N * * * * * * * *
2 Carp et al 2002 ND ™ p ND
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4 RF * R * * * * * * * * *
3 Finan et al 2002 F
4 Hohlagschwandtne « N . L~ « N N . N
4 retal 2003 ND ™ b p \Dp " p
4 * N * * * * * * * *
5 Pauer et al 2003 ND D ND
4 * * * * * * * ND * * * *
6 Lietal 2004 (RF)
4 DCG * * * N * * ND * * * *
7 Camilleri et al 2004 D
D
4 * * * * * C * DC * * * *
8 Guan et al 2005 G G
4 * * * * * * * * * * * *
9 Kaobashi et al 2005
5 * N * * * * * * * *
0 Jivrajetal2006 NP T p ND
5 N NN NNN N . . «
1 Coluam et al 2006 ND D DDD DD ND D 125
N N D N N N DC N
5 Goodman et al ND D D C DDD G D * x %
2 2006 G
D
5 * * * * * * * DC C * * *
3 Mtiraoui et al 2006 G G
5 ND * N * * * * DC * * * *
4 Xu et al 2007 D G
5 Androutsopoulos et « R o 5 5 « . o % %
5 al 2007 RF F RF
5 Kovacheva et al « N o L 5 « . o % %
6 2007 DCG * ND
5 ND * N * * * * * * * * *
7 Altintas et al 2007 D
D D
5 NDBBCBCENDB***
8 Coulam et al 2008 G G
5 Kadir et al 2009 * * * p R ** * F o* k%
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9 F F
D D D
6 DCG * * C C * * * C * * *
0 Torabietal 2012 G G G
D
6 * * * C * * * * * * * *
1 Tabibian et al 2016 G
6 * N * * * * * * * * * *
2 Jaslow et al 2009 D
D D
6 * * * * * C * * * C * *
3 Suetal 2013 G G
D
6 * * * C * * * * * * * *
4 lsazadeh et al 2017 G
D
6 * * * * * C * * * * * *
5 Lietal 2015 G
6 ND * * * * * * * * * * *
6 lzuharaetal 2017
D D D D
6 DCG * C C * C * %C * * *x C
7 Yenicesu et al 2010 G G G G
D D
6 Elmahgouba et al * * *x C * C * * * * Kk *
8 2014 G G
6 * * * * * * * * * * *
9 Sharmaet al 2015 s
D
7 Fakhr-Eldeenetal DCG * C * * * * ND * * *x *
0 2017 G
D
7 DCG * C * * * * %C * * * *
1 Lenzetal 2016 G

RESULTS

As shown in Table 1, 12 different thrombophilia polymorphisms related to recurrent abortions have
not been thoroughly studied in all studies. However, the majority of panel tests are sufficient. FV
LEIDEN one of the studied test parameters, was the subject of 20 different researches, there were
no differences between control and patient groups at 11 of 20. But 9 of 20 were identified as
statistically different and risk factors which corresponds to 45 per cent. 9 Different studies were
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carried out on FXIII gene polimorphism. There was no difference on 1 of these studies. There was a
difference on 8 of them. This value corresponds to 89%. 8 Different studies were carried out on PAI
1 gene polimorphism. There was no difference on 2 of these studies. There was a difference on 6 of
them. This value corresponds to 75%. 18 Different studies were carried out on MT 677 gene
polimorphism. There was no difference on 10 of these studies. There was a difference on 8 of them.
This value corresponds to 44%. 16 Different studies were carried out on PROTROMBIN gene
polimorphism. There was no difference on 11 of these studies. There was a difference on 5 of them.
This value corresponds to 31%. 6 Different studies were carried out on MT 1298 gene
polimorphism. There was no difference on 4 of these studies. There was a difference on 2 of them.
This value corresponds to 33% and 7 different studies were carried out on B-FIBRINOGEN gene
polimorphism. There was no difference on 5 of these studies. There was a difference on 2 of them.
This value corresponds to 29% (Table 2).

Table 2. Summarized literature review. (ND = no difference, DCG = There is a significant
difference between the control group and the patient group, RF = There is no statistical difference
between the control group and the patient groups, but the researcher stated that the region is "Risk

Factor")
AE:
E e prd N~ 8
N | = — - — N~ N m Ll
= = X2 qg 2| Z|lwlolo
> W n>: 8 2 X 9 Z | al & Elo|lal &
Number of works done |20 |4 16 |9 7 8 4 |18 6 1 1 |1

10 |4 0 |1 |0

[N
=
TN
=
[BN
-
&)
N
TN

No difference (ND)

Risk Factor (RF) 2 0 2 1 |1 |0 |0 |2 0 0 |0 |0
Statistically different 7 0 3 7 |1 |6 |0 |6 2 1 (0 |1
(DCG)
(ND)% 55% 100 [69% |11 |71 |25 |10 |56% [67% (0% |10 |0%
% % % |[% |0 0
% %
(RF + DCG) % 45% (0% |31% (89 |29 |75 |0 |44% [33% [100 |0 |100
% (% (% |% % (% %
DISCUSSION

According to recent research ultraplacental failure cause increases ratio of fetal loss in patients with
unsufficient protein C, Protein S and antitrombine I11.The fact that this phenomenon of thrombosis
resulted from resistance of Active Protein C that result from mutation of Factor V Leiden has been
reported (72).

Nelen et all showed that mutation of MTHFR induced to high bood level of homocystein and
Recurren spontane aborthus frequencies was 2 - 3 times increased by hiperhomocysteinemia
Protrombine 20210 G A mutation cause low tromboembolia risk as well as rarely see in population
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than Factor V Leiden mutation (73). Poort and colleagues found prothrombin 20210 G — A
mutation in 29 of 471 patients (6.2%) who had a thromboembolic attack for the first time. This ratio
is 2.3% in the control group. and the prothrombin 20210 G — A mutation increases the risk of
venous thrombosis by 2.8 fold (74). When the literature on the coagulation factors was carefully
examined, Factor V Leiden frequency showed a significant difference between the control group
and the patients group according to the findings of Camilleri and Kovacheva (47,56). According to
the studies of Goodman et al (2006), Yenicesu et al (2010), Sharma et al (2015), Fakhr-Eldeen et al
(2017), Lenz et al (2016) and Coulam et al (2008), Factor XIII showed significant differences
between the control and patients groups as in the case of Elmahgouba et al (2014)
(52,58,67,68,69,70,71). In addition, Kadir et al (2009) reported this as a risk factor. Guan et al
(2005) and Coulam et al (2008) found that there was a significant difference between controls and
patients groups on PAI 1 (48,59). Factor V R2 and - Fibrinogen showed significant differences
only in this study between control and patient groups. Prothrombin, HPA 1 and APO B, and there
was no significant difference between control and patients groups according to as we observed in
our patients. ACE and APO E have not been studied by other researchers. Goodman et al 2006,
Guan et al 2005, Mtiraoui et al 2006, and Xu et al 2007 did not show any significant differences
between the control and patients groups in their study of MT 677. But Androutsopoulos et al 2007
and Li et al 2004 reported these as risk factors. Factor V can be identified as high risk factors
according to in our experiences (46,53,54,55). The events we observed in our clinic are consistent
with the literature too.

CONCLUSION

If the patient has had miscarriage at 2 or more miscarriages, the clotting factors should be carefully
observed. In conclusion, our results add evidence of the role of some clotting factors genotypes may 1 2 8
the risk of miscarriages. In particular, they may help explain why some patients are at high risk for

recurrent abortus, In the future, genotyping for this factors genetic markers may help identify
subgroups of patients with recurrent abortuse who might benefit from various therapies.
Consequently it is very important to investigate the clotting factors in the abortus that occur in the

first trimester.
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